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ALLORI A CANAESTRO
Claudia Griffith Brookles, partecipante del progetto

Innanzitutto, giocare per il Santa Caterina & un grande onore. In cinque anni & diventato per me molto
piU di un semplice collegio: & la mia casa, la mia famiglia. Per questo motivo, rappresentarlo in campo
ha per me un significato profondo e speciale.

Partecipare al torneo intercollegiale ha un valore immenso. Ti ritrovi in un gruppo nuovo, in cui si
parte da zero. La squadra la costruisci giorno dopo giorno, anche con ragazze che magari non hanno
mai giocato a basket prima. Questo percorso non & solo una crescita sportiva, ma anche umana:
impari a conoscere gli altri, a collaborare, a metterti in gioco. E qualcosa che ti lascia davvero tanto.

Quando scendiamo in campo, I'obiettivo principale deve essere divertirci, creare unione e spirito di
squadra. Dobbiamo dare tutto quello che abbiamo, finché siamo qui, insieme.
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CUS Lecce
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Condividere Uno Sport
Giovanni De Simone , partecipante del progetto

Ho partecipato al progetto del CUS Lecce “Condividere Uno Sport”, ed é stata un'esperienza bellissima.
Stare a contatto con ragazzi autistici mi ha aiutato a riscoprire un senso profondo di utilita,
sentendomi davvero utile per gli altri.

Il basket non & solo uno sport: puo diventare un mezzo per comunicare emozioni, per esprimersi e per
entrare in relazione con chi ci circonda. Vedere la felicita negli occhi di quei ragazzi & qualcosa che
difficilmente riuscird a dimenticare. Uno sguardo in piv, un cinque battuto dopo un canestro, possono
sembrare gesti insignificanti, ma in realta fanno la differenza nel cuore di qualcuno.

E stata un’esperienza formativa sotto ogni punto di vista, che mi ha aperto gli occhi su una realta che
conoscevo poco e mi ha fatto riflettere. Ho imparato quanto sia importante sapersi relazionare con
persone che provano ed esprimono emozioni in modo diverso dal mio.

Questa esperienza mi ha fatto capire quanto sia preziosa la diversita e quanto sia importante
imparare a stare bene insieme, accettandoci per ci6 che siamo.

|

= CUsI— FINANZIAMENTO DI PROGETTUALI
SPERT TERRITORIALI DE| CUS - AVVISO*ANNO 2024

inclusivo




