. YN
S, &

“ NUMERO 23 \ 15/05/2025

™ FEDERAZIONE 4

ITALIANA -
DELLO 5&‘

‘ = o

SPORT
UNIVERSITARIO

(EANEA e

3|1 Progetti Territoriali dei CUS - 2024
Le voci dei Protagonisti

CUS Piemonte
Orientale

<TI0

\\\ ‘e,

[ 2,
2

\ -

{
«“ " cUS Ferra ra,%




[ _
N\ “ * ’

"
W,

CUS Piemonte
Orientale

CUSPOLIMPIADI 2024-2025 WINTER EDITION

7 54_ Gabriele, partecipante del progetto

Ciao, sono Gabriele, studente di Biologia all’Universita del Piemonte Orientale. Ho avuto il piacere di
giocare con la squadra dei Puledri Impennati nel torneo di calcio a 5 organizzato dal CUSPO, e
quest’anno siamo riusciti a conquistare nuovamente la coppa. Sono davvero felice e orgoglioso di
questo risultato!

Tra tutte le partite disputate, la seconda & stata senza dubbio la piu intensa e combattuta. Gli avversari
ci hanno messo seriamente alla prova, costringendoci a lottare su ogni pallone, azione dopo azione.
Era una sfida vera, tirata fino all’'ultimo. Loro sono partiti in vantaggio, e abbiamo dovuto dare il
massimo per recuperare il distacco. Con spirito di squadra e tanta determinazione siamo riusciti prima
a pareggiare, poi a passare in vantaggio. Ma non & finita li: nel secondo tempo ci hanno raggiunti
nuovamente, superandoci nel punteggio. Solo nel finale, grazie a un grande sforzo collettivo, siamo
riusciti a ribaltare ancora una volta la situazione e a chiudere il match con la vittoria.

E stata un’emozione fortissima, soprattutto perché abbiamo riconfermato il successo ottenuto nelle
edizioni precedenti. Vincere la Winter Edition del torneo di calcio a 5 del CUSPO & per noi motivo di
grande soddisfazione e dimostra il valore e la continuita del nostro gruppo. Speriamo davvero che il
torneo venga riproposto anche I'anno prossimo: ci farebbe piacere tornare in campo per difendere il
titolo e vivere di nuovo queste bellissime emozioni.
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Lo Sport per Contrastare il Disagio Giovanile e Migliorare
il Benessere Psicofisico Attraverso La Socializzazione
Olivia Fusco, partecipante del progetto

Grazie al CUS Ferrara e a FederCUSI ho avuto I'opportunita di partecipare, in modo completamente
gratuito, ad alcuni allenamenti e successivamente a un torneo di pallavolo. E stata un’esperienza
davvero speciale, che mi ha permesso di vivere lo sport in una dimensione nuova: piu libera, serena,
senza la pressione della prestazione a tutti i costi.

Fin dal primo giorno ho trovato un ambiente estremamente accogliente, dove I'obiettivo principale non
era semplicemente vincere, ma divertirsi, crescere insieme e imparare a fare squadra con persone
nuove. Giocare con ragazze e ragazzi che non conoscevo & stato stimolante: ognuno ha portato
qualcosa di sé, contribuendo a creare un clima di collaborazione e rispetto reciproco.

Eventi come questi hanno un valore enorme, perché favoriscono la nascita di nuove amicizie tra
studenti delle scuole superiori, universitari e fuori sede. E bello scoprire che lo sport pud essere anche
questo: uno strumento di inclusione, incontro e condivisione, non solo competizione.

In particolare, ho visto quanto siano state apprezzate queste iniziative dai ragazzi e ragazze
universitari fuori sede: per molti & stata una preziosa occasione per uscire dalla routine, muoversi,
conoscersi meglio e sentirsi parte di una comunita.

Mi porto dentro il ricordo di un’esperienza coinvolgente e significativa, fatta di impegno, spirito di
squadra e voglia di mettersi in gioco, con la consapevolezza che & possibile studiare e praticare sport
in modo equilibrato, sano e gratificante.
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