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CUS Piemonte Orientale

CUSPOLIMPIADI 2024-2025 WINTER EDITION

Alessio Giacomini, Segretario Generale CUS Piemonte Orientale

Seguendo la tradizione delle edizioni precedenti, il CUSPO si propone di organizzare una serie di
tornei ed eventi dedicati agli sport non convenzionali, introducendo nuove discipline e aprendo agli E-
Sports, in linea con I'interesse manifestato da FederCUSI.

L’obiettivo del progetto & quello di promuovere lo Sport Universitario, coinvolgendo anche ragazzi con
disabilita per favorirne l'inclusione e sensibilizzando sull'importanza di uno stile di vita sano, sia dal
punto di vista dell’attivita fisica che dell’alimentazione.

Le attivita previste includono:
. Corso di flag rugby per ragazzi con disabilita.
. Tornei di beach volley (Alessandria, Novara), calcio a 5 (Alessandria, Novara, Vercelli), scacchi
(Alessandria) ed E-Sports (Alessandria, Novara, Vercelli).
Uscite di fitwalking (Novara).
Festa dello Sport non Convenzionale (Alessandria).
Campagna di comunicazione social sui corretti stili di vita e alimentazione (pillole online).
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Il progetto & rivolto a studenti universitari, inclusi coloro con disabilita intellettiva, e a ragazze e
ragazzi di et compresa tra i 19 e i 28 anni. Le attivita di fitwalking, invece, sono aperte anche alla
comunita accademica e alla cittadinanza.
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CUS Reggio Calabria

Sport&abilitylnCUS

Francis Cirianni, Presidente CUS Reggio Calabria
Il progetto “Sport&AbilityInCUS”, promosso dal CUS Reggio Calabria in collaborazione con
associazioni sportive e del terzo settore, istituti di formazione, universita ed enti locali, ha 'obiettivo di
promuovere lo sport come strumento di integrazione sociale per giovani con disabilita intellettive e
motorie. Inoltre, mira a favorire I'accesso alla pratica sportiva per ragazze e ragazzi provenienti da
contesti economicamente svantaggiati, contribuendo all’inclusione attraverso la diffusione dei principi
del fair play e il superamento degli stereotipi di genere.
Un altro aspetto centrale del progetto ¢ la sensibilizzazione del mondo sportivo e accademico sul ruolo
dello sport come mezzo di aggregazione e valorizzazione delle diversita. Particolare attenzione viene
data al riconoscimento dell'impegno di tecnici, operatori dello sport e associazioni dilettantistiche nel
sociale. L'iniziativa si fonda su tre pilastri essenziali: sostenibilita ambientale, sociale e di governance.
| destinatari del progetto sono persone con disabilita intellettive e motorie, individui socialmente
fragili, studenti universitari e volontari.
Il progetto si sviluppa in due fasi. La prima prevede il potenziamento della rete di eventi sportivi
dedicati alle persone con disabilita e un’attivita di sensibilizzazione mirata a contrastare I’esclusione
sociale. Nella seconda fase, I'attenzione sara rivolta al rafforzamento del sistema comunicativo e
formativo nell’lambito delle attivita sportive per persone con disabilita.
Le discipline praticate includeranno sport di squadra e attivita volte allo sviluppo delle capacita
motorie e della destrezza. Gli eventi e le iniziative si svolgeranno principalmente presso gli impianti del
Campus Universitario. Parallelamente, verra avviata una campagna di sensibilizzazione e
informazione per diffondere la consapevolezza sul valore inclusivo dello sport.
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