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ONDE DI CAMBIAMENTO: il fiume per una società inclusiva
Edoardo, Filippo, Clotilde e Giorgio, partecipanti del progetto

Durante le attività di canottaggio adattato, si ha la fortuna di condividere esperienze con atleti di età e
personalità diverse, ognuno con una storia unica da raccontare.
Edoardo Pomaro, 16 anni, è un ragazzo vivace e socievole, appassionato di canottaggio e della
compagnia dei suoi compagni. Ama scherzare e fare un po’ di confusione, ma quando si tratta di
allenarsi, sia a terra che in barca, si impegna con entusiasmo.
Filippo Sansone, 22 anni, pratica canottaggio dal 2019, anche se si è unito al CUS Torino solo
recentemente. Per lui il canottaggio è un modo per mettersi alla prova e condividere il tempo con gli
amici. Oltre allo sport, coltiva anche una vena artistica, che esprime attraverso i disegni che ama
regalare.
Clotilde Tosetto, 21 anni, pratica canottaggio da molti anni e ne è profondamente innamorata. Anche
lei, come Filippo, è entrata a far parte del CUS da poco tempo. Ama condividere momenti con i
compagni di squadra e osservare gli animali lungo il fiume, come le paperelle, che rendono le uscite
ancora più speciali.
Giorgio Cullati, 16 anni, ha iniziato a remare nel novembre 2024. È un giovane promettente che, pur
non avendo ancora deciso se il canottaggio sia la sua vera passione, mostra una gioia autentica ogni
volta che è in barca. Non è molto espansivo, ma il suo sorriso mentre rema dice più di mille parole.
È bello vedere come il gruppo riesca a creare un ambiente accogliente e motivante, capace di far
nascere legami profondi e favorire la crescita di ciascuno.

Un cortile per giocare!
Lorenzo Nova, partecipante del progetto

Il progetto del CUS Sassari nella mia scuola mi è piaciuto moltissimo. Lo sport che ho apprezzato di più
è stato il basket, forse perché è quello che pratico abitualmente, ma anche il calcio e il tennis sono stati
davvero divertenti. È bello poter conoscere e sperimentare sport diversi.

La giornata trascorsa al CUS è stata spettacolare: c’era un sole splendido e abbiamo incontrato
ragazzi e ragazze provenienti da tutte le scuole partecipanti. È stata un’occasione perfetta per
stringere nuove amicizie.
Abbiamo giocato tantissimo, non solo con gli sport del progetto, ma anche con altri giochi organizzati
dagli animatori dei centri estivi, che ci hanno coinvolto con entusiasmo.

Credo che iniziative come questa siano una grande opportunità per tanti studenti, perché permettono
di divertirsi, conoscere nuove persone e, magari, scoprire una vera passione per uno sport. E chissà,
potrebbe anche diventare qualcosa di importante per il proprio futuro.

Spero davvero che il progetto venga riproposto anche il prossimo anno, magari iniziando un po’ prima
e includendo nuovi sport. Sarebbe fantastico anche organizzare dei tornei tra le scuole!
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