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LO SPORT IN CITTA' _ Luca Praitano
Assessore Politiche Sociali, Politiche Giovanili, Sport e Istruzione

La citta di Campobasso sta vivendo una stagione entusiasmante in
tema di sport. Infatti, sono tante le discipline nelle quali le societa
locali con i loro atleti stanno raggiungendo risultati di rilievo
nazionale. Oltre ad essere motivo di orgoglio per il nostro territorio e
a generare occasioni per vivere momenti euforici di spettacolo, tutto
questo alimenta evidentemente la promozione dello sport.

E’ in questo contesto che si inserisce ’lamministrazione comunale con
I'intento di rilanciare e favorire il coinvolgimento dei giovani, in modo
particolare, sia organizzando iniziative o supportando quelle
promosse dalle federazioni e dalle societa, sia recuperando strutture
sportive in stato di abbandono.

Si ritiene, inoltre, altrettanto importante intessere fitte reti di relazioni

COMUNE DI con chi anima il mondo dello sport, perché gli interventi siano il pivu
CAMPOBASSO possibile competenti e condivisi, ma soprattutto generino le condizioni

per collaborazioni, anche riguardo alla gestione degli impianti
cittadini.

Il Comune di Campobasso ha in essere diverse convenzioni con
soggetti privati che vanno proprio in questa direzione ed & in sinergia
con il CUS Molise che da qualche tempo si sta lavorando per migliorare
ulteriormente I'offerta sportiva.

Bisogna rilanciare I'attivita motoria nelle scuole, partendo fin dagli
istituti per l'infanzia, senza perdere di vista I'implementazione di
attrezzature nei campetti di quartiere, non solo per invogliare quanti
piU ragazzi a preferire il movimento e il gioco al mondo virtuale, oggi
troppo permeante la loro vita, ma anche per la fondamentale funzione
aggregativa e sociale.

OLIMPICUS
Stefano Saliola, Addetto stampa CUS Molise

Nella realizzazione del progetto SPONC! Il Cus Molise si propone di
coinvolgere le diverse categorie di destinatari alla vita sportiva,
attraverso attivitda innovative e non convenzionali in grado di
raggiungere tutti i target del progetto.

Verranno realizzate attivita diverse e adattabili a tutti coloro che
saranno coinvolti in queste giornate di sport ed inclusione.

Green Basket - Si svolgera in spazi aperti, parchi cittadini o zone verdi
e cerchera di unire la pratica sportiva alla sostenibilita ambientale.
Orto Fitness - Fare sport sostituendo i manubri con zappe, pale e
rastrelli & possibile. L’attivita fisica unita ad una sana alimentazione
aiuta il corpo a rimanere in forma. E’ questo il principale obiettivo.
Coltivare e poi assaporare le pietanze che nascono dalla terra,
rendera tutto piu bello.

Giochi di strada - Si puntera, in spazi aperti pubblici o campi da gioco,
a predisporre tre giochi differenti che da sempre fanno parte
dell’infanzia di tutti noi: tiro alla fune, corsa al sacco e palla
prigioniera.

Calcio balilla - Vedra il coinvolgimento di persone con disabilita che si
sfideranno in partite miste ricche di emozioni.

Volley misto - Sara un torneo al quale prenderanno parte giocatori
provenienti da tutti i target dei destinatari coinvolti. cus MO IS —

. <. . . . CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO
Il progetto si svolgera in tre diverse fasi. Nella prima fase, quella UNIVERSITA DEGLI STUDI DEL MOLISE

rivolta agli over 65, saranno praticate green basket e orto fitness (in
due giorni differenti); nella seconda sara il momento delle persone
diversamente abili con quattro giornate dedicate a green basket, orto
fitness, calcio badlilla misto e giochi di strada; nella terza si
prediligeranno volley misto e giochi di strada con in campo studenti CUS MOLISE
delle scuole superiori, universitari, immigrati, over 65 e persone

disabili.




