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SPORT INNOVATION 2022

Maria Assunta Doddi, Referente territoriale di Progetto

Il progetto "Sport Innovation 2022" & realizzato da aprile a ottobre
2022, in collaborazione con I'Area Diritto allo Studio, Servizi Sportivi
e Disabilita dell'Universita di Foggia, al fine di promuovere la pratica
degli sport non convenzionali.

Il progetto prevede l'organizzazione delle seguenti attivita:

o corso di ultimate frisbee, corso di kin-ball e corso di arrampicata
sportiva boulder: rivolti prevalentemente agli studenti universitari
e delle scuole superiori, con e senza disabilita e immigrati. Il 50%
degli studenti saranno persone inattive in senso stretto;
corso "tris sport": pallamano da seduta, pallapugno e rugby flag:
rivolto ai minori con e senza disabilita e immigrati;
evento sportivo conclusivo per la promozione della pratica degli
sport non convenzionali: torneo di ultimate frisbee, torneo di kin-
ball, arrampicata sportiva boulder, orienteering (compreso il trail-
0), sport tradizionali (es. tiro alla fune, corsa con i sacchi,
campana, mosca cieca, bandierina, ecc.). La manifestazione sara
rivolta agli studenti universitari, agli studenti delle scuole superiori,

alle persone con disabilita, agli immigrati, ai minori, agli anziani e
ad altre categorie di destinatari.

Le attivita sportive saranno svolte all'aperto presso gli impianti
sportivi del CUS Foggia (ad eccezione dell'arrampicata sportiva la cui FOGEIA
struttura é ubicata in palestra) e/o presso aree verdi.

La realizzazione di tale progetto potréa sicuramente aiutare a ritrovare

un contatto sociale, fisico e psicologico con altre persone attraverso

I'innovazione e il cambiamento, con uno spirito volto all'importanza CUS FOGGIA
del contatto e della socialita e con il desiderio di provare nuove

attivita sportive e motorie.




