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sui territori (DPCM 7 luglio 2022)



Le parole chiave di Con-Tatto sono Accettazione, Consapevolezza, Prevenzione, Appartenenza, Rete e
Futuro.

Il progetto intende portare avanti, attraverso le iniziative già intraprese con SPONC! e Smart Sport, il lavoro
di consapevolezza che è stato sviluppato sia con i professori/tecnici sia con le famiglie delle scuole coinvolte,
ma anche con il territorio ed i contesti extra scolastici.

Si svolgeranno seminari all'interno delle scuole sui temi dell’accettazione, consapevolezza, prevenzione,
appartenenza, rete, futuro, affrontati da professionisti universitari e tecnici del settore, avvalendosi anche di
testimonial e con il coinvolgimento di associazioni del territorio.
Tutto questo sarà accompagnato da un programma sportivo che comprenderà attività sportive convenzionali
e non convenzionali. Le attività avranno durata semestrale, da marzo a ottobre e coinvolgeranno le scuole
secondarie di I e II grado, insieme ai familiari ed ai professori. 
Si parla di Tennis-Tavolo per normodotati e persone con disabilità, judo, scherma, allenamenti funzionali
adattati, shuttleball e corsa con i sacchi.
Le attività si svolgeranno sia all’interno degli spazi del CUS Siena che delle scuole coinvolte. Prioritario
all’interno del progetto sarà dare risposte adeguate ai ragazzi coinvolti.

Con il progetto Con-Tatto ci proponiamo di approfondire e rendere sempre più stabili le radici sul territorio e
dare risposte sempre più concrete alla cittadinanza.

Con-Tatto
Fabio Santini, Referente Territoriale di Progetto CUS Siena
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Il progetto ha come obiettivo quello di aiutare attraverso la pratica sportiva gli studenti delle scuole di primo
e di secondo grado a capire come lo sport può essere importante nella crescita personale, nello studio, nella
formazione e nei corretti stili di vita. 

L’intento del Centro Universitario Sportivo torinese sarà poi quello di avvicinare gli studenti e le famiglie che
vivono un disagio socio-economico al fine di poterli agevolare economicamente nella pratica sportiva.
Verranno organizzati sia incontri in classe presso le scuole, in orario curriculare dove gli studenti proveranno
a praticare Hockey su Prato e Lotta Olimpica, sia incontri presso gli impianti sportivi cussini, dove verranno
invitate a prendere parte a queste iniziative anche le famiglie. 
Durante questi incontri verranno coinvolti atleti di alto livello del CUS Torino, alcuni vincitori del Progetto
AGON, un programma di borse di studio nato con l’obiettivo di garantire a giovani atleti e atlete meritevoli,
provenienti da tutta Italia e dall’estero, l’accesso ai livelli più alti dell’istruzione accademica praticando sport
in una realtà di eccellenza. 
Inoltre, agli incontri saranno presenti i dirigenti ed i tecnici del Centro Universitario Sportivo torinese, per
incentivare le famiglie a credere nei valori dello sport e nelle possibilità che lo sport offre come elemento di
formazione.

sportivaMENTE
Riccardo D’Elicio, Presidente CUS Torino
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