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Percorsi sportivi per un’identita di territorio

C__L__Js—| Enrico Tion, Referente Territoriale di Progetto CUS Udine

LI

L’'idea di partenza e la realizzazione di un’esperienza in grado di unire sport e natura, partendo dal
presupposto che questi siano due elementi fondamentali per la crescita psico-fisica dei piu giovani. Tutti i
percorsi avranno come punto di partenza e arrivo 'area sportiva “Pontaiba” a Pinzano del Tagliamento
situata alla confluenza tra il fiume Arzino e il fiume Tagliamento.
Le attivita a favore degli studenti, delle loro famiglie e dei docenti coinvolti sono completamente gratuite.
Il progetto verra presentato a tre Scuole secondarie, due di | grado e una di Il grado, che individueranno la
classe che meglio incarna il requisito richiesto dal progetto (presenza di alunni con disagi socio-economici o di
altra natura).
Il progetto si articola in due fasi. Nella prima fase i percorsi formativi saranno declinati attraverso singoli
episodi per conoscere nuove attivita e territori.
» “Percorso la canoa e il fiume” & un primo approccio all’'uso della canoa, prima con una seduta teorica poi
con la pratica della canoa e del raftball, una nuova disciplina sportiva da fare in squadra;
 “Percorso naturalistico lungo il Tagliamento” che si compone di una camminata guidata a stretto contatto
con la natura locale con l'obiettivo di insegnare ad affrontare correttamente un’escursione su un nuovo
territorio.
| Vari appuntamenti saranno svolti assieme ad alcuni genitori, insegnanti e con il direttore didattico
dell’lstituto comprensivo a cui appartiene la scuola coinvolta.
La seconda fase del progetto e dedicata agli studenti della scuola secondaria di | grado “P. Valussi” di Udine
(classi 17 e 27) dove sara possibile proseguire il percorso sportivo tracciato durante ’anno scolastico con la
partecipazione gratuita al Summer CUS Camp Sport Young in programma dal 12 giugno al 11 agosto.
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Venezia in Sport

Elisa Visentini, Segretario Generale CUS Venezia

centro unversmario srormvo | Il contesto socio-educativo in cui vengono proposte le attivita del progetto Sel, Venezia in Sport, sono relative
all’opportunita di contrastare ’abbandono della pratica sportiva e di favorirne la partecipazione anche in un
ambiente come quello veneziano in cui le strutture sportive sono scarse.

Il CUS diventa il luogo di pratica sportiva per tutti e permette di far vedere agli studenti come Venezia possa
diventare un luogo di sport proprio grazie alle sue caratteristiche uniche e I'obiettivo del progetto & di
diventare un riferimento sportivo per la comunita scolastica e la citta.

Verranno organizzati un torneo di pallavolo storico dedicato alla memoria di una insegnante presso il
Palasport G.B. Gianquinto all’Arsenale; un torneo di Green Volley in Pineta nei Giardini di Sant’Elena che
coniuga la tradizione del volley con i temi di sensibilita ambientale; alcune lezioni di Calisthenics e oltre a cio
verranno organizzati degli incontri dedicati a studenti, insegnanti e famiglie sul valore dello sport come
elemento culturale, e d’identita territoriale. In questo senso si prevede inoltre la possibilita di coinvolgere le
scuole in attivita propedeutiche in ambiente lagunare.

Le attivita si svolgono in contesti differenti per dare piu visibilita allo sport in citta e i destinatari principali
sono gli studenti delle scuole superiori veneziane di primo e secondo grado che partecipano alle attivita
sportive curriculari o che appartengono alla rete di relazione territoriale.
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