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Marco Ciuffreda

Mi chiamo Marco Ciuffreda ed ho 20 anni; frequento l'ultimo anno delle scuole superiori presso I'IPSIA
Pacinotti e sono un ragazzo autistico.

Per me non é facile avere degli amici perché parlo poco e ho difficolta ad avvicinarmi alle altre persone.
Grazie al CUS Foggia, che frequento ormai da quasi un anno, ho trovato finalmente dei compagni con cui
divertirmi e degli operatori tanto simpatici e pazienti con me. Non si arrendono mai e cercano in tutti modi di

coinvolgermi.

Ho iniziato questa esperienza la scorsa estate e non I’ho piu lasciata. A novembre siamo andati anche a Rimini
con la mia famiglia e tutti gli operatori del CUS e mi sono divertito moltissimo! Il CUS & un posto che mi piace
tanto perché quasi sempre stiamo fuori sul campo all’aria aperta e poi facciamo sempre attivita diverse. Mi
diverte molto partecipare alla corsa con i sacchi. Penso di essere abbastanza bravo.

Spero che ci siano in futuro altri progetti e ringrazio tutti i collaboratori: siete fantastici!

FOBEIA

\“n“s" | SPORT
E SALUTE



-GUSI— =\
sPEIRT (i sel

inclusivo | Sport e Identita

MILANO

Scopri lo sport con CUS Milano

Amalia Di Nicolo

Mi chiamo Amalia di Nicolo e frequento la Scuola Media Tiepolo, ho appena finito la seconda media e I'anno
prossimo saro in terza.

E’ la prima volta che gioco a Bubble Football e sinceramente non sapevo che esistesse. Devo dire pero che e
stata una bella esperienza, mi sono divertita ed e stata una grande occasione per conoscere una nuova
attivita fisica. |l Bubble Football &€ bello perché sei protetto da questa grande bolla che assorbe le botte.
Inizialmente lo immaginavo un po’ diverso come sport, infatti pensavo di cadere e ribaltarmi, ma poi ho
superato la paura iniziale perché ho capito che potevo tranquillamente rialzarmi e continuare a giocare e
divertirmi. In partita facevo I'attaccante e ho fatto I’'assist per la ragazza che ha fatto il goal della vittoria!l

In questo periodo al CUS ho fatto tanti sport, Canoa e SUP mi sono piaciuti moltissimo anche perché in questo

periodo a Milano fa molto caldo ed e bello stare un po’ a contatto con I'acqua! Mi sono divertita molto anche a
giocare a pallavolo, basket, tennis, hockey e calcio.

\“n“s" | SPORT
E SALUTE



