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CUS Molise

Progetto IUG - Verso la prima edizione dei Giochi Universitari Inclusivi

Sport4All #losportpertutti
Stefano Saliola, Addetto stampa CUS Molise
Favorire la pratica sportiva e l’inclusione indipendentemente dall’età, dal sesso e dalla propria condizione fisica e socio
economica. Dopo il successo avuto con il progetto Sponc!, con InclUniGames l’obiettivo del CUS Molise è sicuramente quello di
continuare in questa direzione, offrendo una stagione sportiva innovativa ed inclusiva avvicinando al mondo dello sport chi ne è
rimasto lontano per troppo tempo. La speranza, ovviamente, è che il coinvolgimento dei target previsti dal progetto possa
perdurare anche al termine dello stesso, in un’ottica di sensibilizzazione e avvicinamento allo sport. 

InclUniGames, prevede corsi settimanali della durata di sei ore riservati ai target di progetto sulle seguenti attività. 
Sport convenzionali: calcio a 5, basket, volley, para-badminton, biliardino per disabili, attività motoria di base. 
Sport non convenzionali: orto fitness, green basket, giochi di strada, nordic walking, campus estivo per minori.  

Sono previsti seminari di sensibilizzazione sullo sport, i valori che esso trasmette e i benefici derivanti dalla pratica sportiva. 
L’offerta del CUS Molise, grazie alla collaborazione dei suoi partner, sarà rivolta soprattutto a ragazze e ragazzi portatori di
disabilità (sia motorie che cognitive) e alle loro famiglie. Non mancheranno poi iniziative rivolte agli studenti Unimol, per
avvicinarli al mondo dello sport e per creare un ambiente ancor più inclusivo e diversificato. 

Le attività si svolgeranno presso il Palaunimol, struttura dotata di un campo polivalente in parquet e di un ampio spazio esterno;
in Palestra d’Ateneo e presso i campi polivalenti dell’edificio Polifunzionale Università degli Studi del Molise, uno destinato al
calcio a 5 in sintetico e l’altro polivalente in tartan. 

CUS Piemonte Orientale

ll CUS Piemonte Orientale ripropone una seconda edizione delle CUSPOlimpiadi arricchendola di nuovi sport non convenzionali e
ponendo l'accento sui corsi per ragazzi con disabilità di rugby, disciplina introdotta grazie al CUSI dal 2019, e di basket novità
progettuale di quest’anno.
Entrambe le attività sono su modello mixed ability, squadre composte da normodotati e da ragazzi con disabilità.

Il progetto inizierà quindi, dalla metà del mese di aprile, con i corsi proposti per ragazzi con disabilità delle scuole superiori ed
Università del Piemonte Orientale per avere nei tornei di sport non convenzionali (nove sport), nei quali verranno coinvolti
studenti universitari, delle superiori con disabilità e normodotati (con l’obbligatorietà di inserire nelle squadre almeno un disabile
ed il suo facilitatore), la parte principale delle CUSPOlimpiadi.

Gli sport non convenzionali proposti sono basket 3vs3 misto, Lancio del Frisbee, Tiro con la Fune, Staffetta e corsa con i Sacchi,
Spikeball, Calcio a 5 misto, Flag Rugby, Ruba Bandiera e Tower’s Fall.

I tornei delle CUSPOlimpiadi verranno realizzati ad Alessandria (parco Carrà), Novara (parco di Via Poerio) e Vercelli (Complesso
Universitario San Giuseppe – Università Piemonte Orientale).
Il progetto terminerà alla fine del mese di settembre.

CUSPOlimpiadi 2023
Alessio Giacomini, Segretario Generale CUS Piemonte Orientale
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