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Le voci dei
protagonisti



IncludiAmo
Alessandro Pellegrino
Durante una delle giornate del progetto “IncludiAmo”, all’interno di InclUniGames,
l’ex studente di Ingegneria Alessandro Pellegrino ha avuto la possibilità di provare
il BaskIn. 

Queste le sue sensazioni: 
“Devo dire che è divertentissimo, è una variante del basket ma molto diversa, ti
mette alla prova e ti fa crescere molto e spero, da settembre, di farlo in maniera
continuativa. 
Ha un valore etico immenso e come disciplina è davvero inclusiva, perché il
messaggio è quello di valorizzare le diverse abilità e capacità di ognuno in modo
che tutti possano essere parte attiva. 
E’ una disciplina che ha valore etico altissimo, cosa che dovrebbe essere insegnata
dalle scuole elementari: giocando, poi, mi sono reso conto di quanto fosse
complesso impararlo, anche per me che solitamente gioco a basket”.
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Ho partecipato con i miei compagni di Università (Iuav) alle attività dei Giochi dei
Dipartimenti del progetto IncUniGames organizzati dal CUS Venezia. Ci siamo molto
divertiti e l’abbiamo vissuta come una esperienza utile a includere e far partecipare
anche alcuni ragazzi che non conoscevano le opportunità di fare sport con il CUS. 
Gli sport erano facili e accessibili a tutti, quindi la partecipazione è stata variegata
e si è instaurata un’atmosfera coinvolgente: ognuno è stato accolto con entusiasmo
e rispetto, creando un ambiente positivo e inclusivo. Insomma, come in una
squadra. Ho conosciuto ragazzi e ragazze che, pur essendo studenti Iuav non
conoscevo e perciò si sono creati nuovi legami e conoscenze. Il clima positivo si è
subito trasformato nella promessa di ripartecipare insieme alle iniziative proposte
dal CUS. Grazie perciò alle nostre università e al CUS Venezia per l’iniziativa e
inoltre desidero complimentarmi per l’organizzazione della fantastica giornata.
Anche se potrebbe sembrare insignificante, gli studenti universitari hanno davvero
bisogno di staccare ogni tanto. Siamo costantemente impegnati nello studio o nel
lavoro per studiare. Proprio per questo motivo, anche con giochi semplici, ci siamo
divertiti molto. Spero che il progetto IncUniGames continui a promuovere
l'inclusività sportiva, uno stile di vita sano e attivo e continui a offrire a tutti
l'opportunità di “Unirsi al Gioco”.

Unirsi al Gioco 2023
Veronica Berti


