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CUS Bologna

CAMP PER TUTTI
Chiara Boschi, Referente comunicazione di progetto CUS Bologna

Il progetto Campi Estivi Integrati, organizzato dal CUS Bologna, sara rivolto a bambini e bambine con disabilita cognitive di eta
compresa tra i 3 e i 14 anni. Saranno ragazzi/e che gia praticano attivita con il CUSB, ma anche ragazzi/e segnalati dagli istituti
comprensivi dove il CUS Bologna svolge attivita integrative scolastiche di carattere sportivo.
L'obiettivo del progetto sara quello di coinvolgere questi ragazzi/e all'interno delle normali attivita, sportive e non, praticate
all'interno dei Camp CUSB. Servirsi dell'attivita sportiva come strumento di condivisione, per trasmettere importanti valori come
l'amicizia, la solidarieta, il rispetto verso il prossimo e la promozione di un sano stile di vita.

I Camp verranno organizzati presso una struttura convenzionata, ma soprattutto presso l'impianto CUS Record, gestito del CUS
Bologna, dotato di ampi spazi verdi, di un palazzetto multifunzionale, sala tatami, sala scherma, di una piscina coperta, di campi
da tennis, da calcio a 7 e ampi spazi ideali per l'attivita sportiva individuale e di squadra.

Il progetto partira il 12 giugno e terminera il 28 luglio. Le attivita saranno previste dal lunedi al venerdi, per un totale di 7 turni
settimanali (10 ore al giorno). La giornata tipo prevedera attivita di outdoor education, svolgimento di attivita sportive a
rotazione, tra le quali nuoto scherma, basket, ultimate frisbee, roller, atletica, pallavolo, calcio e giochi sportivi non
convenzionali all'aperto (ad esempio: dodgeball, palla sponda, palla avvelenata).

CUS

CUS Foggia

SportSmile 2023
Maria Assunta Doddi, Referente territoriale di progetto CUS Foggia

Attraverso il progetto InclUniGames, intitolato a livello locale SportSmile 2023, il CUS Foggia vuole incrementare l'attivita
sportiva e favorire l'inclusione sociale attraverso lo sport.

Il progetto riconosce nei gruppi socioeconomici fragili - con particolare riferimento alle persone con disabilita - il target primario
a cui rivolgere le attivita, con l'obiettivo principale di rendere lo sport accessibile a tutti e di incidere sulle ragioni, oltre quelle
economiche, che ad oggi allontanano dallo sport le persone che vivono in condizioni di svantaggio socioeconomico. Sono
coinvolti nel progetto anche gli studenti universitari inattivi ed in generale delle persone inattive, riconducibili tanto al mondo
universitario quanto ai partner coinvolti nelle attivita programmate.

Nell'ambito del progetto & promossa anche la pratica di alcuni sport non convenzionali. La curiosita di provare degli sport non
convenzionali avra sicuramente un impatto positivo nei confronti degli utenti che sono coinvolti nel progetto.

In particolare il progetto prevede l'organizzazione delle seguenti attivita: corso di tennis; corso di fitness e di danze moderne;
consentire la partecipazione gratuita dei ragazzi con disabilita, inattivi e con svantaggi socioeconomici ai campi estivi; corso
“special sport” — offre la possibilita di praticare diversi sport: kin-ball, hockey su prato, pallamano da seduta, palla pugno,
rugby flag, ultimate frisbee, sitting-volley, basketgoal, sport tradizionali, basket e pallavolo.

Il progetto si concludera con l'organizzazione di un evento non agonistico di orienteering presso il Parco Naturale Regionale
Bosco Incoronata, in una zona adatta alla fruizione da parte di soggetti disabili.
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