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11 21-22 Gennaio si & svolto a
Roma, presso |'Aula di Medicina
Sportiva della Scuola dello Sport,
il XXII Congresso Nazionale del
Centro Universitario Sportivo
Italiano. Dopo la cerimonia di
premiazione dell'attivita 1967,
svoltasi alla presenza di numero-
se personalita, i lavori sono ini
ziati con la lettura della relazio-
ne del Presidente dott. Ignazio
Lojacono, relazione che veniva
approvata per acclamazione.

Il Congresso proseguiva nelle
sue due giornate di lavoro a rit-
mo abbastanza spedito. Il dott.
Lojacono (Bari) veniva riconfer-
mato alla Presidenza. Vice-Presi.
denti erano cletti il Dott. Neblo.
lo (Torino) ed il Sig. Pettinella
(Padova), La Giunta Esecutiva
era completata dal Dott. Luzzi
Contl (Roma) e dal Sig. Novia
(Napoli).

I Comitato Centrale, organo
massimo deliberante, vedeva elet-
ti, oltre ai membri della Giunta,
il Sig. Balleggl (Firenze), Sig.
Colana (Cagliari), dott. Corninl
(Parma), dott, Flumara (Cata-
nia), Sig. Jacl (Messina), Min.
ghinl (Bologna), Sig. Naldini
(Siena), Sig. Plzzardl (Milano),
dott. Primavorl (Pisa) e Signor
Scarplello (Genova).

Per il Collegio Sindacale, 1'as-
semblea eleggeva I'Avv. Cossi, Si-
gnor Marcorelll e il Sig. Del Fe.
derico; per il Collegio dei Probi-
viri: Avv, a, sig. Salvestroni,
Sig. Merols, dott. Blancanl e dot-
tor Glorglanni, Direttore Ammini-
strativo dott. Melissano.

Nel corso dei lavori veniva va-
rato il programma dell'attivita
Internazionale che prevede per
il 1967: partecipazione al Torneo
Internazionale di Baseball di Cu-
ba (dal 19 al 26 marzo); incontro
di ritorno Italia-Francia di scher-
ma (Siena 1-2 Aprile); incontro
di ritorno Cecoslovacchia-Itakia
di tennis (Praga, maggio); incon.
tro internaziopale di rugby (data

e luogo da stabilire); incontro
Italia-Francia-URSS di atletica
leggera (Torino, 2 Giugno); Uni
versiade d’'Estate (Tokyo, 26 ago-
sto - 4 settembre), oltre all'atti-
vith internazionale varia dei CUS.

L'attivita Nazionale per il 1967
ha visto assegnare i Campionati

Nazionali Universitari della ne-
ve a Foppolo (Bergamo) dal 27
al 31 marzo, per l'organizzazione
del CUS Milano. 1 Campionati
Primaverili, invece, si svolgeran-
no a Firenze dal 27 aprile al 3
Maggio. Importante l'inserimen.
to del Torneo di Pallavolo nel
programma degli stessi.

Questi i dati essenziali scatu-

riti dal XXII Congresso Nazio-
nale del CUSI.

Parlare dello spirito di questo
Congresso ¢ gia pil difficile. Ci
¢ sembralo, tuttavia, attraverso
queste giornate di lavoro, di co-
gliere un momento di transizione
dovuto alla ricerca di una nuova

efficacia sul piano della struttu-
ra centrale e periferica. Da no-
tare che per i 2/5 il Comitato
Centrale ¢ stato rinnovato con
elementi giovani e da essi si spe.
ra l'apporto di un nuovo entu-
siasmo, nel massimo clima dello
obbiettivita e dell'interesse gene.
rale.

Riteniamo interessante portare

a conoscenza dei lettori le due
lettere pervenute dal Presidente
del CUSI durante lo svolgimento
del Congresso, da parte di S.E.
1'On. Luigi Gul, Ministro della
Pubblica Istruzione e dall'Avv
Giulio Omestl, Presidente del
CONI.

IL MINISTRO

« Caro Lojacono,

sono veramente spiacente che
impegni fuori Roma non mi
consentano di presenziare, come
ho fatto in altre occasioni, alla
apertura dei lavori del XXII
Congresso Nazionale del Centro
Universitario Sportivo Italiano.
E cid non soltanto perché avrei
voluto dare atto al CUSI dei
brillanti risultati conseguiti, nel
campo dell'attivitd sportiva ma
anche per riaffermare, con la
mia presenza, l'importanza che
a questo aspetto della vita gio-
vanile deve essere attribuito da
chi guarda al pia vasto proble-
ma della formazione della gio-
ventu italiana,

Di cid il Governo e il Ministro
della PI. sono ben consci; ed
infatti nelle leggi di sviluppo
della scuola, che ho avuto l'ono-
re di presentare in questi anni,
¢ stato dato a questo aspetto
il giusto rilievo, sia qualitativo
che quantitativo. Una parte del
merito di cié va anche al CUSI,
ed a Lei personalmente, per la
costante opera di informazione
sui problemi dello sport univer-
sitario e per la sempre garbata
ma ecgualmente insistente solle-
citazione che & stata svolta.

So che rimangono ancora pro-
blemi aperti e che i mezzi a
disposizione non sono ancora
sufficienti per tutte le esigenze.
Ma ritengo che un importante
passo in avanti sia stato compiu.
to e che, con aperto spirito di col-
laborazione, altri traguardi po-
tranno essere raggiunti in futuro.

La ringrazio ancora dell'invi
to e, mentre La prego di por-
gere il mio saluto a tutti i par-
tecipanti al Congresso e trami-
te loro a tutti gli universitari
sportivi, formulo per la Sua
meritoria attivith e per i lavori
del Congresso i migliori auguris.

Afimo Luigl Gui
(Continua a pag. 38)



Sport e stato

dl ignazio Lojacono

S ——

Sulle ali della programmazione sembra aver ripreso
nuovo vigore la ventennale polemica su sport e stato.

L'acceso tono della disputa ha fatto, preliminarmente,
affiorare gli aspetti umani, personali del problema che —
ovviamente — sono quelli che meno interessano la collet-
tivita. A noi non sembra, infatti, decisivamente importante
che il mondo dello sport venga governato dal presidente
del CONIL o da un parlamentare di centrosinistra: il pro-
blema va spostato, invece, sul contenuto di una politica del-
lo sport che, nel nostro Paese, non ¢ mai stata affrontata e,
probabilmente, lo sara solo superficialmente anche questa
volta. Cio nonostante, la speranza @ sempre l'ultima a mori-
re e, per la verita, non si possono sottacere gli approfon-
dimenu avviati dal periodico della D.C. « La Discussione ».

L'on. Rumor ha posto, opportunamente, in luce gli
aspetti positivi dell'associazionismo ma, al di 1a delle sue
gradite affermazioni, vi sono due inoppugnabili realta: la
programmazione prevede modesti — e non & questa la
maggiore colpa — interventi finanziari per la costruzione
d’'impianti sportivi, ma ignora totalmente il problema di
chi dovra curare, oltre la gestione delle costruende attrez-
zature, la vera ¢ propria organizzazione dell'attivita,

La seconda realta e costituita, appunto, dalle associa-
Ziom anvocate dal Segretario della D.C., sorte volontaria-
mente nel nostro Paese da oltre vent’anni e, finora, in gran
parte bellamente ignorate dallo Stato ¢, a volte, francamente
umiliate. Tali associazioni, per la precisione, si chiamano
CUSI, CSI, Libertas, UIS.P. e, piu di recente, Fiamma,
ALCS. e cosi via. Esse hanno espresso ed esprimono il
yomvincimento dell'utilita della pratica sportiva — che non
ha nulla in comune con lo spettacolo — ai fini del progres-
so educativo e fisiologico della gioventd nonche, possibil-

mente, dell'intera collettivita nazionale. Nonostante la qua-
lificazione partitica della maggior parte di tali Entj e la sia
pure modesta loro strumentalizzazione elettorale, essi hanno
vissuto finora prevalentemente e, spesso, esclusivamente
grazie ai contributi volontariamente versati dal C.O.NI: si
¢ creata, in tal modo, una subordinazione di fatto che non
trova alcuna giustificazione sul piano legale ed amministra.
tivo in quanto, coincidendo solo in parte le finalitd dej su-
detti organismi con quelle del Comitato Olimpico, un cor-
retto rapporto costituzionale ne dovrebbe sancire la dipen-
denza da un qualificato organo dello Stato.

Inoltre, l'associazionismo & sinonimo di liberta d'inizia-
tive e di pluralita: ma tali prerogative sono state sostan-
zialmente svuotate, finora, proprio dal disinteresse dello
Stato, che non ha mai rivolto la sua attenzione verso il com-
pito di pubblico interesse svolto dai cosiddetti enti di pro-
paganda sportiva e si ¢ ben guardato dal sostenerlo.

Ovviamente, non intendiamo fare carico all'on. Rumor
di una situazione che risale a tempi indubbiamente ante-
riori alla sua responsabilita, ma desideriamo porre chiara-
mente in luce che il problema dello sviluppo sportivo del
nostro Pacse non risiede nella persona o nell'ente che verra
deputato ad amministrare i limitati fondi stanziati dal pro-
gramma, bensi nell'effettivo inserimento nell'ambito  dei
pubblici poteri di tutti coloro che intendono servire, anche
in questo campo, la crescita civile del Paese. Il che non
equivale, & bene chiarirlo, ad offrire poltrone e prebende
di sottogoverno a vecchi o nuovi ‘dirigenti sportivi, ma a
consentire un organico ed armonioso sviluppo di attivita
ed iniziative, sotto la spinta pluralistica di energie ed orga-
nizzazioni sicuramente difformi, ma profondamente desi-
derose di una maturazione del Paese in senso sportivo.

mal governo civile

mal governo sportivo



Un rapporto

che fa tremare

I America

(da Spor: Olimpici)

Non ¢ vero che tutti gli americani entrino in casa vol-
teggiando con I'« orine » sul cancelletto del giardino. Non
date retta alla propaganda. L'America che vince le Olim-
piadi, in fondo, & solo una piccola colonia.

L'America non ha ministeri per lo Sport, né reparti
militari speciali, ossia « dedicati » allo sport, perche la de-
mocrazia statunitense si arresta sempre sulla soglia di tutto
cio che ¢ « affare privato ». E lo sport, al di la dell’oceano,
non ¢ cosa dello Stato. O meglio, & cosa che fino a ieri non
riguardava direttamente lo Stato.

L'ordinamento dell'istruzione negli Stati Uniti non pre-
vede programmi sportivi, quindi non esistono ruoli tecnici
per l'insegnamento della materia. Le Forze Armate tanto
meno. La « High School », I'Universita, il College, prevede
un'ora al giorno di educazione fisica obbligatoria per gli
studenti ¢ la concessione di un'altra ora e mezzo supp?e-
mentare di sport a quegli elementi che prendano parte agli
allenamenti di qualsiasi disciplina agonistica, dal foot-ball
americano all'atletica al nuoto. Le Forze Armate contribui-
scono qllo sport in misura molto minore: nessuna condi-
zione di favore, per nessuna ragione. Bisogna possedere so-
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Dietro gli slogans
che ci presentano
I'’America

come una immensa
piscina, vive

il dramma di un
popolo impegnato
con tutte

_le sue forze a
difendere i « diritti
vitall

dell'infanzia »,
minacciati
serlamente dalla
avanzata del
cemento,

del modernismo e
dell’automatismo.

lidi attestati per avere il permesso di allenarsi due ore ¢
mezzo al giorno, ma senza pretendere di pit. Perche I'Eser-
cito, I’Aviazione o la Marina non concedono esenzioni dal
servizio. L'America sportiva ¢ dunque un paradosso !

Un record mondiale su due in atletica leggera! Tre su
quattro nel nuoto ! Una medaglia d’oro olimpica su cinque!
E’' tutto cosi straordinario, che viene voglia di credere che
questa voracita agonistica non sia altro se non la folle ven-
detta degli educatori americani.

Da Lincoln a Johnson

L'America di oggi, 'America del 1964, conta 35.500.000
scolari tra i sei e gli undici anni, ripartiti in 96.500 scuole
elementari; 13.000.000 di studenti delle medie, distribuiti in
30.000 istituti; 5.000.000 di universitari, ospitati in circa
2.000 Colleges. Di questi 53.500.000 giovani, solo una piccola
parte gode dei privilegi offerti dalle recenti leggi a favore
della scuola, che prevedono il totale decentramento di tutti
gli istituti di istruzione, con 1'annessione alle nuove costru-
zioni (da progettarsi su aree non inferiori agli otto ettari)

di complessi sportivi comprendenti due palestre coperte
(una maschile ¢ l'altra femminile), un terreno per il foot-
ball americano, uno per il baseball, una pista in cemento,
due campi per il basket (uno coperto) e due piscine (una
coperta). Gli altri scolari, quelli ancora costretti a frequen-
tare ambienti inadatti (il 60 per cento della popolazione
studentesca non partecipa a programmi sportivi), rappre-
sentano il grosso dispiacere e la piu grave calamita che
I’America abbia attraversato da Abramo Lincoln a Lyndon
Johnson.

Automazione e pulsanti

L'America che vince le Olimpiadi ¢ anche un’altra. E’
I'’America che guarda disorientata alla generale fragilita dei
suoi ragazzi, al precario sviluppo dei suoi giovani. E' I'Ame-
rica che guarda atterrita all’altissima percentuale dei rifor-
mati. E' 'America ossessionata dai grattacieli, dal motore
a scoppio, dall’automazione, dal pulsante. L'America spor-
tiva & un paradosso della propaganda, nella quale la foto
di Eisenhower con la mazza in mano non fa testo.



Una delle qualita pla da ammirare di questo
popolo americano

¢ il coraggio ¢ la fredda determinazione

con cui governati ¢ governanti

pongono di fronte a tutta la nazlone

i problemi piu scottanti.

Vi Immaginate voi in Italia un « rapporto Kraus »?
Ma, meglio ancora, vi immaginate

Camera ¢ Senato che ne esaminano le risultanze?

« Masticarussi »

Dictro gli slogans che ci presentano I'’America come una
immensa piscina, dove i talent-scouts buttano le lenze per
urar su i tritoni a stelle e strisce, vive il dramma di un
popelo impegnato con tutti i suoi mezzi, con tutta la sua
organizzazione sociale, con tutto il suo stoico spirito di ri-
presa, nell'opera coraggiosa e delicata de] recupero della
sua infanzia 1n crisi, nel recupero delle forze vive del Paese,
indebolite paurosamente dal numero sempre crescente de-
gl inabuli al servizio militare, nel recupero di milioni di gio-
vani ncapaci a trarsi d'impaccio di Epronte ad un test che
impegni una parte delle loro energie muscolari.

Nel 1956, su 200.000 scolari esaminati in cinque diversi
Stati dell'Unione, il 60 per cento di essi non furono capaci
di superare una prova di sei tests ginnico-fisici. Dopo due
mesi di attenzioni e di insegnamenti, prodigati da perso-
{‘mlc specializzato, questi inidonei furono recuperati per il
25 per cento e dopo un anno poterono superare i tests an-
cora I'80 per cento dei ritardatari. Da allora, da otto anni
a questa parte, 1l Governo degli Stati Uniti ha ingigantito
3 ‘pcriczionam 'opera intrapresa, ha mobilitato le sue mi-
gliori forze ed ha profuso milioni e milioni di dollari per
scongiurare all'America questa calamita. Ma c’¢ ancora bi-
sogno di tempo, di mezzi immensi, di tanta abnegazione,
prima di dire sull'argomento una parola incoraggiante. La
unica garanzia ¢ che I'America in queste cose ci sa fare.

1l rapporto del dr. K.

Questa rivoluzione sociale altro non & se non la risul-
tante di una inchiesta condotta dal dr. Kraus sotto la pre-
sidenza Eisenhower. La gravita delle sue cifre e delle sue
conclusioni sconvolse ¢ turbo profondamente Camera e Se-
nato americani, si da indurre il Governo ad intervenire im-
mediatamente con leggi e provvedimenti di urgenza atti ad
arginare in qualche maniera questo flagello dilagante.

Il «rapporto Kraus » in definitiva diceva all’America
che il 58 per cento dei suoi alunni era incapace di sostenere
positivamente dei tests ginnico - fisici, causa lo stato atrofi.
co della loro costruzione muscolare; che il 60 per cento
degli scolari, dalle elementari alle medie, non s'interessava
ad alcun genere di sport, e che la quasi totalita di questi
giovani ignorava qualsiasi pratica ricreativa.

Quanto alle Forze Armate, il rapporto documentava
che il letargo muscolare di cui erano preda i giovani sotto-
posti a visita di leva poteva considerarsi altrettanto mici-
diale per la Nazione quanto il danno provocato da un con-
flitto atomico.

1l rapporto Kraus non esagerava! Ancora oggi, 1964,
la percentuale dei riformati si aggira attorno al 44 per cento
(31.500 abili su 71.500 chiamati !). Di questi, il 50 per cento
venne scartato per insufficienza fisica, gli altri per anomalie
varie, ma sempre in dipendenza di una crescita malsana.

11 cancello sul giardino

La prima reazione la si ebbe all'Aeronautica, dove una
circolare ministeriale avvertiva gli ufficiali di qualsiasi gra-
do che non sarebbero state accordate note positive di avan-
zamento a chiunque fosse aumentato oltre un certo limite
di peso. Reazione violenta. Ma il terrore & capace di questo
ed altro.

Unici a rimanere estranei a questa faccenda? I negri
americani ! La discriminazione razziale, fino a ieri applicata
nelle scuole degli Stati Uniti, ha rinforzato la razza negra
ed ha giovato alla sua salute fisica. In cambio, alcuni sacri-
fici di carattere politico - sociale. )

Va da sé che se oggi esiste ancora qualcuno negli Stati
Uniti che possa andare a casa saltando con I'« Orine» il
cancello del giardino, questi non pud che essere un negro
americano.
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“Un ministro
& con nol,,

dalla Gazzetta Ufficiale - n. 286 - di mar-
tedi, 15 Novembre 1966

LEGGE 31 Ottobre 1966, n. 942

Finanziamento del piano di sviluppo della
scuola nel quinquennio dal 1966 al 1970

La Camera dei deputati cd il Senato della
Repubblica hanno approvato;

IL PRESIDENTE DELLA REPUBBICA
PROMULGA

La scguente legge

...omissis

Art, 33 (Forme varic di assistenza) — Per
contributi a favore delle Opere universitarie
per I'attuazione delle forme varie di assisten-
za, non escluse le borse di studio, con parti-
colare riguardo all'istituzione ed il manteni-
mento di case dello studente, nonché per le
attivitd sportive, per ciascuno degli anni dal
1966 al 1970, ncllo stato di previsione della
spesa del Ministero della pubblica istruzione,
sono iscritte le seguenti somme:

per 11 1966 L. 2500 milloni
per il 1967 L. 2.800 milioni
per 11 1968 . L 3.100 milioni
per 1l 1969 L. 3.500 milloni
per 1 1970 . L. 4.100 milioni

Le somme di cui al precedente comma
possono essere utilizzate per |'erogazione di
contributi anche a favore di collegi upiver-
sitari legalmente riconosciuti alla data della
entrata in vigore della presente legge e sotto-
posti alla vigilanza del Ministero della pub-
blica istruzione

La ripartizione delle somme sopra indr
cate tra le varie forme di attivita e di assk
stenza ¢ tra le singole Opere universitarie,
nonché tra i collegi universitari legalmente
riconosciuti & effettuata, ogni anno, con pro-
prio decreto dal Ministro per la pubblica
istruzione, sentito il Comitato nazionale delle
Opere universitarie.






Meccanismo g_enerale
e fonti energetiche

della contrazione

muscolare
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ore troppo poco si parla di sctenza e tecnica, ed ancora
va

Spcriamo, col tempo, di rendere alla portata
tu

wn,

'n

[

ubblichiamo questo interessantissimo articolo del Prof. Rodolfo

* « Fonti energetiche di contrazione muscolare e )
generale » sperando di far cosa particolarmente gradita
ti di fistologia, o comunque a tutti coloro, che_

s piu profondamente di sport, volessero arricchire e
onalizzare 1l proprio bagaglio tecnico-scientifico. Riteniamo

*nitale per una civiltd (o inciviltd?) sportiva come la nostra,

a2 gvanti con l'empirismo, trattare argomenti di tale importanza.

it: questo linguaggio scientifico che ha ancora troppi profani.

La sola fonte di energia che ¢ utilizzata direttamente
per furnire energia meccanica nella contrazione muscolare,
sembra essere quella contenuta nel legame fosforico alta-
mente cnergetico dell'acido  adenosin-tri-fosforico (ATP),
che si trasforma in acido adenosin-di-fosforico (ADP); I'ATP
Viene successivamente risintetizzato sfruttando il fosfato
dell'acido creatin-fosforico (CP), che a sua volta viene ri-
sintetizzato a CP. Chiamando fosfageno (GP) la somma di
questi due composti con legame fosforico altamente ener-
getico (GP = ATP + CP), la reazione pud essere rappre-
sentata con

a
GP "G+ P + En (1
b P

La risintesi di GP ¢ richiesta per restaurare l'originale
condizione chimica del muscolo, ed & particolarmente ne-
cessaria se il lavoro ¢ di lunga durata, essendo la capacita
di tale sistema molto limitata.

In un esercizio duraturo nel quale possa essere rag-
giunto uno stato di equilibrio, la reazione b deve procedere
con la stessa intensita della reazione a, e cid & possibile
se¢ ha luoge una reazione esoergonica (come l'ossidazione
di cibo o la glicolisi), la quale fornisca l'energia necessaria
a sostenere la reazione b; per esempio

c %

Cibo + 0. — CO. + H.O + En, (2)
d

Glicogeno <~ Acido lattico + En (3)
e L

La reazione d ha luogo solamente in condizioni di emer-
genza\‘, quando la reazione c & insufficiente a sostenere la
reazione b che avviene ad una determinata intensita (6).
Delle tre fonti di energia descritte En,, En,, En|, noi
dovremmo conoscere a) l'intensita della spesa energetica,
cio¢ la potenza, b) la capacita, vale a dire la quantita totale
di energia disponibile, e ¢) il rendimento di ciascun processo.

Potenza

La potenza ottenuta dalla reazione a pud facilmente es-
sere misurata indipendentemente dalle altre fonti di energia
¢ e d perche queste ultime due sono ritardate e piuttosto
lente ad entrare in azione: di modo che la potenza svilup-
pata nei primi secondi & ]'espressione della sola fonte di
energia En,. D'altra parte, l'intensitd della scissione del
fosfageno (e percid il consumo di energia nell’esercizio vo-
lontario) ¢ limitata, e raggiunge un valore massimo che si
mantiene allo stesso livello per pochi secondi, 5-6, al mas-
simo: solo dopo questo periodo tale intensita diminuisce,
presumibilmente perche diminuisce la disponibilita de] fo-
sfageno.

Misurando con un ergometro il lavoro massimo com-
piuto attorno al 35" secondo, si ottiene la massima poten-
za. La piu semplice ed attendibile procedura ergometrica
che noi possiamo concepire (3), consiste nel correre alla
massima velocita su una scala, fino a quando ¢ raggiunta
una velocita costante (e questo avvicne dopo 2 secondi
dalla partenza). Giovani soggetti allenati hanno una poten-
za meccanica media di 12 kcal/h per kg. di peso corporeo,
o circa 1,5 kgm/kg. sec, Questo valore & l'espressione del-
I'intensita massima della reazione a.
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Per quanto riguarda la potenza che pud essere otte-
nuta dalla reazione ¢, questa pud essere facilmente deter-
minata dal 1 di Ig Questo pud es-
sere misurato direttamente con una tecnica appropriata, o
indirettamente per mezzo di tests che non richiedono un
lavoro massimale (4). Se si conosce il rendimento dell'eser-
cizio, si pud allora calcolare facilmente il lavoro mecca-
nico sviluppato nell'unita di tempo. Questo ammonta a
circa 1/3 della massima potenza prodotta dalla scissione
del fosfageno, e nei giovani dotati ammonta a circa 15 kcal/
kg. h se ¢ espresso come consumo energetico, 0 — assu-
mendo un rendimento meccanico di 0,25 — a 3,75 kcal/kg. h
(0 0,45 kgm/kg. sec.) se & espresso come lavoro meccanico.

La lentezza della reazione ¢ a paragone con la reazione
a, ¢ evidentemnente dovuta o alla lenta velocita propria di
questa reazione, oppure pit probabilmente alla limitata
quantita di ossigeno che pud essere trasportata ai muscoli
che lavorano, come ¢ evidenziato dal fatto che con I'aumen-
tare dell'ossigeno disponibile per il trasporto nel sangue
(respirando una miscela ricca di O,), la potenza di questo
processo aumenta di pari passo.

La potenza ottenuta dal processo glicolitico (reazione
d) & pure limitata: ¢ stato trovato che questo processo
non ha luogo se l'intensita del lavoro sotenuto dalla reazio-
ne a pud trovare riscontro nella doppia reazione b e ¢. Solo

quando la reazione c non pud tenere il passo della reazione
A, e viene scisso piu fosfageno di quanto ne possa essere
sintetizzato, entro in gioco la glicolisi per fornire quella
energia che viene richiesta in sovrappiu.

Al di sopra della massima potenza acrobica, la quan-
tita di acido lattico che compare nel sangue o nel corpo,
aumenta con l'aumentare della intensita del lavoro, 2:30
ad un limite che approssimativamente si riscontra ad una
intensita di lavoro tale che porti all'esaurimento dopo circa
40-50 secondi (6). La potenza massima di questo proces-
so, ammonta ad un lavoro meccanico di circa 5 - 6 kcal/kg h,
o circa 0,7 kgm/Kg sec.

Capacita o quantita totale di energla disponibile

La quantita totale di cnergia che pud essere liberata
dal solo meccanlsmo del foslageno (reazionc a) & stata cal-
colata integrando la funzione relativa alla massima poten-
za con il tempo di durata dell'esercizio, quando questo e
sostenuto esclusivamente dalle fonti di energia del fosfa-
geno (6). Si ¢ trovato che nei giovani dotati corrisponde
a circa 25 cal (circa 10 kgm) per kg di peso corporeo.

Questo valore dipende ovviamente dal contenuto in fo-
sfageno del muscolo e, assumendo che sia costante la com-
posizione del puro muscolo ciot del muscolo privato del
grasso, dalla massa muscolare del soggetto.
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TABELLA |
. ¢ Potenza dei processi energeticn nel muscolo espresse in
cnergetico (ossidativo)
'otenza
Energia Pmu
. cal/kg .
tot. € keal/kg h
Acrobico (reazione c) — 15
Alattacido (reanone a) 95 45
Lartacido (reazione d) 20 15

La capacita del meccanismo aerobico ¢ praticamente
infinita, dipendendo dalle riserve di cibo nel corpo (in par-
ticolare del glicogeno e dal grasso), e dall'0, che & assunto
con la respirazione.

La capacita del meccanismo glicolitico (reazione d) &
limitata dalla massima concentrazione di acido lattico che
puo essere tollerata nei liquidi organici: questa ammonta
a circa 1,5-1,6 di acido lattico per litro, o a circa 1,1 per
kg di peso corporeo. Siccome l'ammontare dell’'energia ot-
tenuta ¢ di 220 cal per g di acido lattico (5), la capacita
di questo meccanismo ammonta ad un massimo di circa
240 cal per kg di peso corporeo. Questa capacita tuttavia
non ¢ costante, dato che dipende dall'ammontare del glico-
geno conservato nei muscoli che cambia in modo molto
sensibile a seconda delle condizioni nutritive del soggetto.
Per questa ragione la sua misura ha poco significato.

Rendimento

Per rendimento (convenzionalmente definito come rap-
porto fra lavoro meccanico ottenuto ed energia consumata)
una distinzione deve essere fatta fra il rendimento con il
quale viene svolto l'esercizio e l'intrinseco rendimento del
muscolo come macchina.

Il rendimento dell'esercizio ¢ in relazione principal-
mente con l'abilita con cui & seguito I'esercizio, e dipende
dall'allenamento, dall’esperienza e da altri fattori che non
sono direttamente connessi con la fisiologia dell’esercizio.

Il rendimento intrinseco del muscolo ammonta a 0,25
quando l'energia richiesta & misurata dal consumo di ossi-
geno; questo va percid considerato come il rendimento
complessivo della serie di reazioni a, b e ¢.

Ponendo che per ogni mol di H,PO, si scindano 10.000
cal di legami fosforici altamente energetici, 1] rendimento
della sintesi di ATP, o piu genericamente del fosfageno, a
spese della ossidazione (doppia reazione b e ¢) ¢ stato tro-
vato essere di 0,56. Lo stesso valore di rendimento & stato
trovato quando I'ATP & risintetizzato a spese del processo

glicolitico (doppia reazione b e d). 1l rendimento mecca.
nico della reazione a deve allora essere (2)

025/ 05 = 045

1] rendimento meccanica del muscolo come macchina
¢ stato trovato sensibilmente uguale per il muscolo di rana
e per quello umano, ed ¢ percio una costante.

Viceversa si puo trovare fra individui diversi una sep.
sibile differenza nel rendimento meccanico dell'esercizio
dovuta alle differenti dimensioni corporee, alla differente
struttura del corpo, e inoltre alla abilita, all'allenamento,
eccetera.

Contrazione ¢ pagamento del debito d’ossigeno

Come ¢ stato detto, la massima velocita della reazione
a, che ¢ responsabile della massima potenza aerobica, &
limitata da alcuni fattori (come il numero degli impulsi
nervosi che raggiunge i muscoli; le reazioni enzimatiche im-
plicate nell'attivita muscolare; la quantita di ATP, o piu
genericamente di GP, contenuta nei muscoli; e probabil-
mente altri). Ad intensita inferiori di lavoro, la velocita
della reazione a ¢ determinata dalla richiesta di energia, e
se é conosciuta l'intensita di lavoro W, essendo il valore
del rendimento di quesio processo quello indicato sopra,
tale velocita si pud calcolare come:

d GP

=kWwW

dt

La velocita di risintesi del fosfageno (reazione b) al
contrario, ¢ indipendente dal lavoro prodotto e piui sem-
plicemente obbedisce alla legge di azione di massa, ed &
presumibilmente proporzionale alla concentrazione nel mu-
scolo di fosfageno scisso:

d GP
dt

In un esercizio in cuj venga raggiunto un equilibrio,
l'intensita della reazione a deve essere uguale all'intensita
della reazione b:

k

kw = k'G.ossia:G:TW

Nel muscolo attivo ad equilibrio, 'ammontare del fo-
sfageno scisso & percio maggiore che a riposo e dovrebbe
essere proporzionale alla intensita de] lavoro.

Questo ammontare ¢ l'espressione della frazione alat-
tacida del debito d’ossigeno: alla fine dell'esercizio, durante
il ristoro, questo sara risintetizzato in fosfageno, un pro-
cesso che richiede consumo di ossigeno, come appare dalla
doppia reazione b e c: tale processo ¢ il pagamento del

=k G
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debito d'ossigeno. Dalla massima potenza alattacida ¢ dal
valore del rendimento come sono stati dati sopra, si pud
calcolare il valore massimo del debito d'ossigeno: esso am-
monta a circa 20 ml di ossigeno per kg di peso corporeo
(6,1). 11 massimo debito d'ossigeno alattacido appare per-
cio essere un indice della capacita dell’energia fosfagena nel
dare energia meccanica, come rappresentato dalla reazione a.

Pure l'energia derivata dal processo glicolitico (reazio-
ne d) ha il significato di una contrazione di debito d'ossi-
geno, la frazione lattacida del debito d’ossigeno. Nella fase
di ristoro dell'attivitd muscolare, I'acido lattico & risintetiz-
zato a glicogeno (reazione e) essendo tale processo sostenu-
to anche dalla ossidazione, cioé dalla reazione c. L'ossigeno
implicato in questa doppia reazione c ed e rappresenta il
P della frazi lattacida del debito d'ossigeno.

Quest'ultimo ¢& difficile da analizzare direttamente e puo
essere meglio stimato dall’ammontare dell'acido lattico pro-
dotto, calcolato dalla concentrazione dell’acido lattico nel

sangue alla fine dell’esercizio. Tuttavia, come abbiamo detio
prima, questo dato non & molto significativo, in quanto di-
pende dalle condizioni nutritive del soggetto.

Il Prof. Rodolfo Margaria & nato a Chatillon (Aosta) il 5 no
vembre 1901, si & laureato all'Universiti di Torino nel 1924 ¢
divenuto Libero Docente in Fisiologia Umana Sperimentale nel 1923
ha insegnato dal '34 al '35 all'Universita di Ferrara, Parma e Pavia,
passando dal '38 all'Istituto di Fisiologia Umana di Milano che di-
rige tuttora.

Dal 1957 ¢ direttore della Scuola di Specializzazione in Med:-
cina dello Sport all’'Universita di Milano. Ha promosso la realizza-
zione dell'ISEF di Milano, della quale ¢ direttore. E' membro dello
American College of Sport Medicine e dell'International Commurtee
for the Standardization of Phisical Fitness Tests (ICSPFT! Ha
pubblicato oltre 200 lavori oltre a molti studi scientifia sullo sport
ed in particolare sulle fonti di energia della contrazione muscolare
e sulla meccanica della locomozione.
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Lo sport permette alla
donna di rappresentare in

questa attivitz prettamente maschile
doti caratteristiche della

sua femminilita:

grazia, eleganza e discrezione




Fotografia e sport

Tra le difficolta che angustiano I'appassionato di foto-

1 che intende occuparsi di sport la prima ¢ entrare

*i campi. Essa ¢ proporzionale all'importanza delle mani-

festazioni, per cui spesso bisogna accontentarsi di posti

scomodissimi (lontani e fissi) oppure di gare non ufficiali

(concorrenti in tenuta non regolare, parecchie altre persone

tra 1 piedi, ecc.), sognando il momento in cui si potra respi-

rare 1l sudore della gara. Miracolo: permesso d'entrata:

accompagnati da tutta l'attrezzatura ci catapultiamo sul
campo.

Immediata la seconda difficolta: lo spazio in cui si bat-
te, soffre, esplode di gioia un atleta non & mai quello del
proprio mirino.

La rapiditd (e spesso la irripetibilita) dell’azione, la
posizione quanto mai variabile di chi gareggia e in generale
le caratteristiche dinamiche del fatto sportivo costituiscono
un serio ostacolo ad un lavoro selettivo.

Il pericolo ¢ di lasciarsi spaventare da questa troppo
rapida variabilita e di fermarsi a riprendere soltanto quei
momenti prevedibili (e ormai troppo noti) come arrivi, sca-
valcamenti, ecc.

Queste situazioni, di cui una necessita di cronaca gior-
nalistica c¢i ha ormai saturato, esprimono infatti solo una
parte delle componenti umane del fatto sportivo.

Con questo non voglio escludere che si possa trarre
qualcosa di buono anche da situazioni scontate, ma chiarire
che la ricerca va impostata su tutt’altre basi.

Si tratta come sempre di sapere cid che vogliamo dire

poi dirlo con fotografie: dire cid che « vogliamo » e non
10 che « possiamo ».

Fondamentale & quindi l'approfondimento degli aspetti
umani e psicofisiologici dello sport: cid rientra nell’esigen-
za di chiarezza della fotografia moderna, altrove impegnata
con la sociologia, la psicologia, la storia ed altro ancora.

In questo senso non esiste una fage tecnica bqn distin-
ta: ogni tappa della realizzazione pratica (obbiettivo, tem-
po-diaframma, angolazione, formato, taglio, ecc.) & una scel-
ta critica che concorre alla sintesi comunicativa dell'im-
magine.

Pensate alla differenza tra un mirino reflex e une otti-
co, alla precarieta di una messa a fuoco « al \{olo » sul vetro
smerigliato ma pure alla emozionante sensazione di upa vi-
sione ravvicinata e concisa, alla rapiditd d'uso di un’ tele-
metro a scomposizione ma pure alla impossibilita di con-
trollare otticamente l'effetto selettivo della limitata pro-
fonditd di campo a piena apertura,

Pensate alla capitale importanza della scelta dell’ob-
biettivo (compresa la possibilita di usare una focale piit
corta del previsto per sfruttarne maneggevolezza e lum
nosita, rimandando coscientemente in camera oscura il la-
voro di selezione e di taglio).

Prendete ad esempio (e mi riferisco al formato Leica
per comodita) un 28, o un 21 mm.; normalmente le persone
sembreranno disperse in un mondo strano, con tanto cielo
e tanto terreno vuoto da annullare qualsiasi emergenza
umana.

Ma provate ad andare tra la folla che si stringe e si
agita intorno ai concorrenti, in modo che riempia tutto il
primo piano, e cogliete da qui l'espressione di dolore o di
gioia dell'uomo-atleta.

Anche un solo piccolo volto potra emergere e contrap-
porsi (lentamente, faticosamente, nella graduale scoperta
del suo valore) a tutto quel mondo che lo circonda.

Cosi per un tele, mettiamo un « duecento », ce ne ser-
viremo soprattutto per cogliere particolari significativi, ma
sard meglio rinunciare ad usarlo per prendere al volo uno
che corre, a meno di non attenderlo ad un varco sicuro. Bi-
sogna cio¢ tener presente la difficoltd di messa a fuoco ra-
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pida, unita a quella pia sottile ma non meno importante di
non vedere un soggetto in rapido avvicinamento se non
quando ¢ a fuoco, <ioe troppo tardi per poter decidere qual-
che mutamento, e generalmente appena in tempo per scat-
tare prima che sia gid passato.

Normalmente sara utile un tele moderato, un « cento »,
che unisce maneggevolezza e flessibilita; a volte converra
usare il normale, per utilizzare nell'immagine tutti quegli
clementi dell'« arredo », che generalmente vengono dimenti-
cati o non considerati, ma che pure sono un dato significa-
tivo dell'ambiente di gara.

In effetti ¢ possibile fare una « buona » fotografia con
qualunque obbiettivo; ma, poiché le immagini che ne po-
trebbero risultare sarebbero molto diverse l'una dall’altra,
dovremo noi preoccuparci di ottenere quella piu rispon-
dente ai nostri desideri.

Cio significa esporre con chiarezza il proprio pensiero,
in modo che nella comunicazione non venga mutilato o di-
storto, anzi conservi ed esalti la vivacitd con cui & stato
concepito.

Lo stesso e per il formato (orizzontale, quadrato o ver-
ticale) o per il taglio vero e proprio dell'immagine finale:
in relazione al proprio atteggiamento nei confronti della
realtd ripresa, si potra assecondare o contestare, costrin-
gere o « dare aria », sorreggere o schiacciare, modificando
con coscienza la inquadratura. Se sara possibile torneremo
su questi punti per chiarire con esempi la inesauribile pos-
sibilita d'intervento in questo campo.

Per ora un consiglio: non fermiamoci al primo risulta-
to accettabile; la fotografia, come ogni altro mezzo di co-
municazione, ha bisogno di un inesauribile affinamento e ap-

profondimento critico per poter rispondere esaurientemen-
te alle esigenze della moderna societa.

Olimpiadi senza analfabeti
test a Tokyo « s o

Nell'opera « The Future of Athletic Records », un best
seller della editoria sportiva, presentata recentemente alla
stampa dal suo autore, prof. Ernst Jokl, oltre ai vari studi
pubblicati da Jokl, sulle legfn:iel]'cvoluzione nello svilup-
po di alcuni futuri records olimpici e un'ampia trattazione
sui fattori che li influenzeranno (progresso della tecnica e
intervento della medicina sportiva) desta particolare inte-
resse una statistica operata dall’autore sui XVIII Giochi
giapponesi, tendente a porre in rilievo (sulla base di quan-
to denunciato nelle schede personali degli atleti parteci-
panti ai vari tornei di Tokyo), il grado di istruzione e la
relativa professione dei protagonisti dell'ultima Olimpiade
asiatica.

La materia trattata dal prof. Enrst Jokl, sia per la sua
esemplificazione, che per la maggiore attendibilita dei dati
forniti dalle relative schede personali degli atleti presenti
a Tokyo, ha accentrato il suo campo di osservazione sulle
sole rappresentative olimpiche, degli Stati Uniti, dell'Unio-
ne Sovietica e del Giappone che, in ogni caso, sono perd
in grado di fornire un quadro sufficientemente reale e di
indubbio interesse, a quanti rivolgono le loro attenzioni agli
sports_dilettantistici, visti e considerati non soltanto sotto
il profilo tecnico e spettacolare, ma anche e sopratutto per
il loro aspetto eminentemente sociale. La scelta degli Stati
Uniti, dell'Unione Sovietica e del Giappone, quali « nazioni-
test » per questa opera sportiva, ¢ stata preferita dal prof.
Ernst Jokl, anche in considerazione del fatto che queste tre
rappresentative olimpiche, oltre ad aver fornito le maggiori
documentazioni atte ad uno studio statistico di questi XVIII
Giochi di Tokyo, rappresentano anche il ruolo di Nazioni
sportivamente piu forti e agguerrite, in tre diversi Conti-
nenti. Inoltre, Stati Uniti, UR.S.S. e Giappone, offrivano un
quadro pressoche completo di presenze atletiche, nelle 19
discipline ammesse alle Olimpiadi asiatiche, esclusione fat-
ta per il calcio e 'hochey su prato, alle cui prove americani
e sovietici non sembrano dare alcuna importanza agonistica.

Questa ricerca del prof. Jokl, ha quindi interessato 981
concorrenti (778 maschi e 203 femmine) che rappresentano
il contingente complessivo delle formazioni olimpiche degli
Stati Uniti, dell'Unione Sovietica e del Giappone, presenti
ai XVIII Giochi di Tokyo.

Una prima analisi delle cifre particolareggiate, conte-
nute nelle tabelle che di seguito pubblichiamo, dice che il
grado dj istruzione, accertato nella massa dei concorrenti
maschili a Tokyo (778 unita) & il seguente: laureati: 43%
(340 unitd); studenti universitari: 34,6% (271 unitd; pro-
fessionisti: 20,2% (156 unitd); studenti di scuole seconda-
rie: 1,5% (11 unitd). Da queste cifre, risulta che la massa
di atleti (maschi) in possesso di una laurea o di una licenza
di scuola superiore, ¢ dell'88,3%.

Ma il prof. Jokl, & stato estremamente preciso in que-
sta sua indagine, ed ha puntualizzato che in quell’88,3% di
atleti, in posseso di un titolo di studio, il 63,9% svolge una
attivita professionale retribuita. Per quanto riguarda un
raffronto diretto fra le tre Nazioni tirate in causa della sin-
golare inchiesta del prof. Jokl, le cifre dicono che la ma,
percentuale di laureati e di atleti in possesso di un diploma
di scuola superiore, & dalla parte degli Stati Uniti, seguiti
dall'Unione Sovietica e dal Giappone. Circa l'incidenza del
grado di istruzione, ripartito per sport, l'atletica leggera
presenta una preponderanza di laureati e diplomati, sugli
studenti universitari o di scuole superiori, mentre nuoto,
basket, ginnastica, canottaggio, scherma e sport equestri,
fanno pendere la bilancia della maggioranza verso gli stu
denti universitari.

Nella scherma le plu dotte !

A Tokyo — attesta il prof. Jokl — erano anche rappre-
sentate 48 professioni diverse, i cui rappresentanti della
maggioranza appartenevano alle varie carriere militari; se-
guivano nell'ordine i professori di scuola, quelli di educa-
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