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« Praticato un tempo, non piu di cinquanta o sessanta anni fa,
da gruppi ristretti, lo sport ha ormai assunto anche in Iltalia una
ditfusione da fenomeno sociale, che interessa in egual misura i

Gli episodi che esulano dall'agonismo vero e proprio ma che
ne costellano e caratterizzano ugualmente la storia piu recente
sono la testimonianza che lo sport non & pil ricreazione, svago,

lo, attivita coll: le dell'vomo. Questa concezione & re-

politici, i sociologhi, gli i e la stessa sci Ma,
nel nostro Paese, non si & a questa esp
una pubblici: di eguale sviluppo, sicché d i, memorie,
testi tecnici e quanto altro occorra ad una ricerca sul-

sistita a lungo (e per questo non si & mai scritto sul serio di sport),
ma con il progresso che tempi d’aggior sempre

I'argomento & dispersa in mille rivoli che rendono estremamente
difficile, e talvolta impossibile, un’informazione minuta e insieme
unitaria e sintetica su tutto cid che riguarda lo sport ... Non fosse
altro che per la singolare tendenza dello sport a distruggere le
proprie memorie ».

Questa & la premessa che gli editori hanno posto alla « Enci-
clopedia dello sport », primo ed unico sforzo per dare finalmente
anche in ltalia un'informazione unitaria sullo sport. Ed & una pre-
messa giusta perché contrariamente a quanto si creda l'editoria
e l'informazione in generale non sono state certo al passo con lo
sport, trascurandolo.

I tempi stanno insegnando invece che I'atletismo e I'agonismo
si pongono ben al di Ia dei confini di un semplice fenomeno, di
un fatto di costume e di un « modus vivendi»: fanno parte della
realta di oggi, della vita di ogni giorno. E ad ogni latitudine e ad
ogni longitudine lo sport costituisce le coordinate stesse della
civilta.

Basta guardare in Italia. Si parla di sport come servizio sociale,
di sport ricreativo, di sport nella scuola, di sport come professione.
Lo sport oggi & medicina preventiva e terapia curativa, & disten-
sione a livello psico-fisico, & anche politica. A Roma, a Milano e
in varie citta di provincia si corre per difendere le zone verdi dalla
speculazione edilizia e si gareggia per sensibilizzare I'opinione
pubbllca sui desllm di un parco. A /IVBI/O inlemaz:anale invece si

come inizi he. E come
IaHo sociale lo sport soffre anche di polemlche geo-politiche,
talvolta viene coinvolto nei risvolti piu deteriori delle rivendica-
Zioni terroristiche.

Di qui deriva il pericolo di far confusione: si dice che lo
sport non deve essere strumentalizzato dalla politica e che non
si pud coinvolgere lo sport in clamorose manifestazioni di protesta
che hanno le loro origini in situazioni ben pitr importanti. La verita
& un‘altra: lo sport ormai & ben al di 1a di quei limiti semplicistica-
mente ricreativi che gli sono sempre assegnati.

pitr solleciti riesce difficile credere che sussista ancora.

« Sport universitario » ha gia dimostrato varie volte gli aspetti
non nuovi ma moderni dello sport. Ha parlato di « sport servizio
sociale », di medicina sportiva, di storia dell'arte nello sport,
di sport e letteratura, di sport e scuola, di sport femminile, ha
sottolineato in quali proporzioni lo sport sia oggi un fatto econo-
mico (attraverso I'industria e la pubblicita), ha detto come vanno
le cose in altre parti del mondo, soprattutto nei paesi dell'Est. E
attraverso questa informazione e attraverso altri argomenti (lo
sport nei fumetti, nel cinema, nella fotografia, nella dietetica, ecce-
tera) si & visto cosa sia oggi lo sport.

Sono state forse queste proprio le risposte piu giuste e meno
polemiche o accademiche a chi parla di sport e civilta, di sport
come fatto sociale, solo quando un campo di calcio viene invaso
dal pubbli do uno sp e colpi un arbitro o quando
due gruppi di tifosi si fronteggiano dando vita ad una vera e
propria guerriglia. Perché al di 1a di questi discorsi legati ad una
occasionalitd per lo meno sospetta, si potrebbe infatti parlare
ben pit adi degli i i che lo sport ha sem-
pre dato a chiunque I'abbia praticato con convinzione.

Basterebbe aprire gli occhi oggi e guardandosi attorno si
potrebbe anche capire che come attivita fisica la pratica sportiva
non ha alternative e che come attivita spirituale pud costituire
una valida propedeutica.

D'altronde a chi ha ben presente il significato e il valore
dello sport (soprattutto per averlo praticato) pud risultare abba-
stanza evidente come questi si attaglino perfettamente al signi-
ticato e al valore che il vocabolario stesso da in tre definizioni
al ivo civilta: il ci degli aspetti culturali, sociali,
spirituali, spontanei e organizzati, relativi a una collettivita in una
data epoca; stato di equilibrio politico ed economico, fondato
sulle istituzioni e sul progresso tecnico (benessere: quei popoli
avevano raggiunto un notevole grado di civilta); buona educazione,
cortesia, urbanita.
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NON C'E DUE
SENZA TRE

Ossessionata dalla consapevolezza della propria inettitudine,
la dirigenza della Federremo tenta, scialacquando il bilancio fede-
rale, di accattivarsi il favore delle societa.
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Per assicurarsi il favore della plebe, i tiranni dell’antica Roma
non sapevano far di meglio che sollecitarne gli istinti deteriori in .
una parossistica gara, consistente nell’'offerta di spettacoli sempre
piu vistosi e choccanti nella loro assurda crudelta. | piu pazzi,
come Commodo e Nerone, si esibivano personalmente nelle arene,
sia per soddisfare la loro vanita che per arruffianarsi gli esagitati
spettatori.

Analogamente, l'attuale dirigenza della Federremo, incapace
di affrontare i problemi di fondo del nostro sport, sempre pil mar-
catamente awviato verso livelli . . . mediterranei, non sa far di meglio
che profondere a societa ed allenatori i contributi, tutt'altro che
eccessivi, di cui dispone, senza minimamente preoccuparsi della
produttivita della spesa su un piano diverso da quello elettorale
e clientelare.

Ma cerchiamo di esaminare con ordine i provvedimenti adot-
tati.

.« .

a) Programma operativo ‘74.

A parte la pr iosa N latura, il d segna un
netto regresso rispetto a quelli loghi predisposti dalla vecchi
dirigenza nel precedente quadriennio.

Infatti, nel riprodurre il concetto fondamentale della divisione
in tre periodi del ciclo di preparazione, tale programma giunge
a conclusioni incomplete e parzialmente erronee.

Limitare le gare di fondo alle zone od interzona non conduce
ad alcun effetto concreto in quanto, in tali regate, difficilmente
potranno incontrarsi, nelle singole specialita, pit equipaggi di
elevato valore. La gara di fondo ha significato solo se & una vera
gara, da disputarsi accani te tra pit equipaggi, dal primo
all'ultimo colpo. Inoltre, & notorio che i bacini idonei per tali mani-
festazioni si contano sulle dita di una mano (ammesso che si possa




parlare di reale idoneita anche per quelli); infine, sin dal 1970
ho fatto presente la necessita di anticipare I'epoca di tali prove
(come risulta dai programmi della Germania Occidentale) a dicem-
bre-gennaio ed iniziare su una distanza di m. 10.000.

La successione fisiologica della preparazione comporta, dopo
I'allenamento sul lungo chilometraggio, quello sulle distanze ri-
petute: di tali prove, perd, si & perduta la traccia nei calendari
federali, probabilmente ... « in odium auctoris » ... .

Si rintracciano, invece, costosi quanto inutili cont:entrifmef\fI
nazionali in cui presunti maghetti dovrebbero, col loro |ni'u|10
di stregoni ben superiore ai tuttora discussi metodi di valutazione
fisiologica e meccanica, determinare la selezione e la composi-
zione degli equipaggi destinati a... farsi eliminare nelle batterie
della prima regata seria cui s’azzardassero di partecipare.

Il medesimo programma prevede i periodici controlli sanitari
che sembrano ricalcare quelli da me predisposti nel... 1961. Or-
bene, dopo alcuni anni di tali prove, giung alla zione
che i dati fisiologici, pur utili nella loro essenzialita, non collimano
con quelli agonistici. Per la verita, ho anche ripetutamente pro-
posto al Consiglio Federale una ricerca intesa a stabilire le even-
tuali correlazioni tra le rilevazioni fisiologiche e quelle meccaniche;
tale lavoro, affidato al prof. Margaria, venne inspiegabilmente so-
speso dal vecchio presidente proprio nella fase di maggior inte-
resse e costitul, insieme al programma finale di preparazione per
I'Olimpiade di Monaco, la ragione della mia dissidenza nei suoi
confronti. Ad ogni buon fine, a puro titolo informativo, mi risulta
che i dati essenziali dei suddetti controlli vengono forniti, dal
medesimo prof. Margaria, al modico prezzo di L. 3.000 a vogatore;
un’economia di cui ogni amministratore oculato dovrebbe tenere
adeguato conto, risolvendosi, in ultima analisi, la validitad della
preparazione in un aumento del consumo di ossigeno di circa
500 c.c.

Il vero e proprio programma tecnico, (a parte I'assurdita di
voler ancora dibattere il ciclo di voga definito, ormai, da decenni)
presenta alcune deficienze per quanto riguarda il lavoro con i pesi,
pur ricalcando schemi tuttaltro che nuovi. Mi rendo perfetta-
mente conto dei pericoli insiti in tale genere di preparazione e
ben conosco gli inconvenienti verificatisi in passato; ma tutto cid
comporta solo il sistematico controllo da parte di esperti respon-
sabili e capaci.

Il lavoro in barca, invece, non tiene sufficientemente conto
della necessita di far acquisire all’equipaggio il controllo del ritmo
di gara: contenere i ritmi sulle distanze di m. 500 e 1.000 a 3/4
del massimo, equivale, in pratica, a regimi tra i 30 ed i 33 colpi,
mentre, sulle distanze brevi, il ritmo dovrebb’essere superiore, di
qualche colpo, a quello medio dei 2.000 metri. Poco utilizzata,
infine, appare la distanza dei 1.500 metri che, per I'impegno aero-
bico cui costringe, & la pil idonea per una preparazione alla prova
olimpica. In sintesi, il lavoro proposto, per giunta con I'obbligo di
attenervisi strettamente, appare inadeguato per il raggiungimento
d.ello stgndard di consumo d'ossigeno necessario per awvicinarsi
ai tempi della tabella federale, tra i quali non mancano notevoli
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incongruenze, quali i 20" di distacco tra il due-senza ed | singolo,
Tutto il resto, non sembra assolutamente rilevante aj fin; della'
preparazione olimpica.

b) L'attivitd internazionale.

Dopo un anno di... totalitaria assenza, la dirigenza d'Aloja
sembra avere riscoperto i ben noti bacini di Ratzeburg, Bled e Dyj-
sburg. Mi permetto rammentare quelli dei Paesi dell’Est da noj
gia proficuamente frequentati in passato (Berlino-Grunau, Brande-
burgo, Mosca, Praga) ove s'incontra buona parte degli armi di
quei Paesi in lizza per le piu alte competizioni; nonché, tra gli
occidentali, Amsterdam-Bossbaan e Monaco.

Del tutto insufficiente, inoltre, appare I'attivita prevista per gli
juniores (Bled e, dopo | Campionati F.I.S.A., Lecco), specie per
una Federazione che intende puntare tutto sulle nuove leve.

Tutto sommato, pare non ci si sia ancora resi conto dell'indi-
spensabilitd di un lungo passaggio attraverso le «fosse dei leoni»
se si vuole accedere alle posizioni d’'avanguardia. Col sottinteso
che, per partecipare a prove di tale difficolta, occorre preparare
— nella realtd agonistica pii che sul piano... cartaceo — equi-
paggi di concreto valore: ma questo resta un discorso per sordi.

Per finire con I'argomento, I'inevitabile sforzo per linterna-
zionale di Sabaudia. Con tutto il rispetto dovuto agli appassionati
organizzatori pontini, & ampiamente dimostrato come le mﬂﬂ.ifej
stazioni svoltesi su quel campo sono state turbate da condizionl
atmosferiche proibitive e, comunque, gravemente turbative dei
valori in gara; era proprio indispensabile ripetere I'errore & Pef
giunta, sottolinearlo con irresponsabile spirito esibizionistico, !
fronte ai massimi dirigenti della F.I.S.A.? Quando si convinceranno
gli sprowveduti dirigenti in carica che Funico campo idoneo "
ltalia & I'ldroscalo milanese?



Non abbiamo trovato traccia, nei trecento e passa grammi
di disposizioni diramate, del « Regolamento per la selezione degli
equipaggi partecipanti ai Campionati Europei, Mondiali, alle Olim-
piadi ed Incontri Internazionali » diramato con la sollecita circo-
lare n. 4 del 17 marzo 1973. E’ da ritenere che sia superato e ci
auguriamo vivamente che la nouvelle vague federale si sia resa
conto del come sia assolutamente illogico determinare il valore di
un equipaggio attraverso una semplice operazione di cronometrag-
gio (magari, su di un campo di 30 metri piu corto o allietato da un
vento di § m. al secondo) o prove di selezione su campi analoga-
mente inidonei, spesso violentemente contradditorie (con scarti
di 8-10 secondi) alla distanza di una sola settimana: eppure vi
sono stati dirigenti... responsabili, che hanno preteso avallare
la tesi di un calo o di una crescita di valori tecnici di tale portata
in cosi esiguo spazio di tempo. Che ne direbbe il buon Matteini se,
con esemplare modestia, si tornasse al vecchio criterio di far
disputare le selezioni all’estero, dopo pre-selezioni in patria, su
campi collaudati e contro avversari di sicuro livello? Tanto, un po’
per volta, la nuova dirigenza sara fatalmente costretta a ricopiare
pedissequamente quanto gia sperimentato da noi ed imposto non
da una logica superiore ma dalla cogente realta dei fatti.

.

¢) L'immediato futuro.

Le considerazioni espresse, coerenti col giudizio negativo da
me formulato nei confronti del gruppo D’'Aloja-Tosetto ben prima
della deleteria assemblea di Firenze, conducono ad alcune fran-
che ed esplicite conclusioni.

La mole di lavoro svolto, lo sciupio di carta — patinata o da
ciclostile, con o senza biondastre pil o meno avvenenti ma ben

poco ispiratrici di... remiera fatica — testimoniano, ancora una
volta, una notevole passione ad una mod capacita
realizzativa. Il ruolo di D'Aloja era stato ben configurato, anni fa,
nella dirigenza del periodico federale; e male fece la vecchia diri-
genza federale ad esonerarlo. Tosetto avrebbe potuto entrare gia
qualche anno fa, in un Consiglio in cui avrebbe avuto minori pos-
sibilita, ma piu adeguate alle sue reali capacita.

La realtd imminente — nello sport, per fortuna, non si possono
sovvertire i valori attraverso gli slogans — dimostrera, ancora una
volta, I'assoluta sterilitd degli sforzi compiuti e del denaro sper-
perato: la selezione dei valori & inconciliabile con I'egualitarismo,
sforzarsi di accontentare tutti non conduce certo ai risultati migliori.

La costosa attivita messa farraginosamente in moto si dissol-
vera, come nebbia al sole, all’'urto della prima consistente regata
internazionale, specie per gli élites, ammesso che si abbia il co-
raggio di parteciparvi.

La modesta esperienza del passato suggerisce un rimedio ap-
parentemente semplice: affidare gli uomini migliori (o presunti tali)
agli allenatori piu capaci. In Federazione, abbiamo due tecnici che,
pit di tutti gli altri, hanno ripetutamente creato equipaggi di alto
livello internazionale. Si chiamano Alippi e Galli e sono, da tempo,
confinati ed inutilizzati sui loro laghi. Entrambi stanno preparando
vogatori (un quattro-senza a Mandello ed un due-senza a Dongo);
e, se il secondo appare poco dotato da madre natura, non & affatto
da escludere che, dopo un'adeguata maturazione, il primo riesca
a dominare, entro breve termine, la scena nazionale. Purtroppo,
perd, anche gli uomini di Mandello, a differenza dei loro predeces-
sori, non sembrano p dere i requisiti indispensabili. per attin-
gere elevate performances in campo internazionale. Perché, dun-
que, non affidare ai due massimi allenatori italiani i pochi elementi
di valore disseminati nella peniso'a? Perché non superare, una
volta per tutte, con I'eccessivo spirito di corpo dei militari di Sa-
baudia, gli inammissibili personalismi di dirigenti e tecnici che con-
siderano i vogatori — anche se non eccessivamente brillanti —
loro esclusiva proprietd? Quale credito si pud assegnare ad una
dirigenza che, pur di non perdere il favore elettorale, rinunzia si-
stematicamente ad esercitare il suo ruolo di coordinamento nel-
I'interesse della collettivita federale? Certo, entrambi i tecnici indi-
cati hanno dei limiti (chi non ne ha?), ma non sono testardi al
punto da non capire la lezione dei fatti; una nutrita partecipazione
internazionale, alcune provvidenziali sconfitte possono contribuire
ad indurli a rivedere ulteriormente i loro schemi di preparazione, a
mettere a punto formazioni collaudate da severe selezioni, non
avendo entrambi alcunché da imparare sul piano della tecnica di
voga. Sarebbe un comportamento coraggioso ed impopolare, ma
realistico e responsabile: avra, il furbo dott. D'Aloja, I'intelligenza
ed il coraggio di saltare a volo sull'unico autobus che gli si offre?
Francamente, temo di no; esattamente come non sa affrontare con
decisione il problema della canoa, per non schierarsi contro il
Presidente del C.O.N.l. Perché tuttocid & contro la logica da cui &
derivato il suo potere elettorale. ’
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