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Le vicende estive della nostra nazio-
nale di calcio, che, in genere, trascor-
re al mare le sue vacanze, hanno un
po’. catalizzato Uattenzione di tutto il
nostro mondo sportivo e non.

L’insuccesso azzurro ha suscitato
pid cl e di un tuale successo,
confermando una volta di piu il tifoso
italiano quale principe del « semno
di poi... »,

Le critiche, tutltavia, che si sono le-
vate hanno toccato gli stessi temi: ca-
tenaccio o non catenaccio, commissa-
rio unico responsabile, formazioni
sbagliate e le solite cantilene a cui il
campionato ci ha abituato. E qui la
critica giornalistica & stata al livello
delia tifoseria, se non pit mediocre, se
8i pensa al suo potere di pubblico in-
formatore.

I motivi sostanziali e di costume,
per cui il nostro massimo sport si tro-

va ora nel fango, sono stati messi in
luce da pochi. Come pochi sono stati
coloro che si somo messi una mano
sulla coscienza riconoscendo le pro-
prie colpe nel drogare continuamente
l'opinione pubblica.

Abbiamo subito l'onta di essere
beffati dagli ultimi arrivati. Eppure
noi eravamo (e com tristezza siamo)
i «piin pagati, assistiti, propagan-
dati etc. Siamo stati, forse, carenti di
spirito di sacrificio, di abnegazione, di
preparazione atletica? Di quelle qua-
litd in cui sacrificio e passione sono
t fattori dominanti?

La nazionale italiana universitaria,
invece, con artefici Frinolli ed Ottoz,
(che sono pot i pilastri, insieme a molti
altri atleti universitari, della nazionale
azzurra di atletica leggera), ha mostra-
to nei suoi appuntamenti internazio-
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nali di essere in possesso di uno spi-
rito e di una forza completamente
nuovi per lo sport italiano.

Frinolli ed Ottoz (cost come Meni-
chelli, Boscaini e molti altri) fanno i
salti mortali per tenere il passo degli
altri campioni americani e continen-
tali. Ci riescono a prezzo di sacrificio
ed abnegazione. Con qualche cosa di
cui non si parla quotidianamente sui
giornali, di quel qualche cosa che &
mancato agli azzurri in Inghilterra:
U'energia morale, la passione per lo
sport, la volonta di emergere.

Pur non guadagnando le cifre a sei
zeri degli altri, essi tengono alto da
tempo il nome dello sport italiano e
si trovano ora ad essere piu severa-
mente chiamati @ rafforzare i loro
successi adombrati dal fango di Sun-
derland.



i fatti di roma

di ignazio Lojacono

Anche I'Universita ha avuto, sull'onda dello scandalo,
il suo momento di pubblicita, richiamando l'attenzione del
Parlamento e del pubblico.

Ma la speculazione politica ¢ apparsa, sin dall'inizio, tal-
mente scoperta che nessuno si ¢ illuso sulle conclusioni del-
I'infausto evento: data in pasto ai rissanti la vittima di co-
modo, nella persona del Rettore, prof. Papi, rinviato, nelle
more di un procedimento penale, I'obiettivo accertamento

delle responsabilita e delle colpe, tutto si &, praticamente,
risolto nell'annullamento di elezioni viziate dal broglio e
nella sopraffazione violenta di un tentativo di speculazione
elettorale,

. Cid non appare certo degno n¢ dell'ambiente universi-
tario — cui si ¢ forzatamente sovrapposto—, n¢ di un Paese
C!llt:aasplm a qualificarsi sempre piu sotto l'indice della ci-
vilta,

Nessuno, poi — ed & questo, appunto, l'aspetto piu con-
turbante della vicenda — si ¢ preoccupato di approfondire
le cause che hanno condotto allo scandalo.

Orbene, il Rettore Papi — e nessuno I'ha minimamente
smentito — ha responsabilmente dichiarato che gli organi
dg pohz_m hanno constatato 'alterazione delle urne da parte
di tutti i gruppi studenteschi rappresentati nella Giunta

dell'Organismo Rappresentativo in carica. Come stupirsi se,
in siffatto clima, sono scoppiati i tafferugli ?

Dall'abuso alla violenza il passo & breve; ma, malaugu-
ratamente, questa volta ha condotto al luttuoso evento che
ha turbato, oltre le faziose lotte studentesche, I'attivita del-
I'intero Studium Urbis.

Si pone, a questo punto, un grosso e pressante interro-
gativo: & lecita ed utile, ai fini educativi, la persistenza di
organizzazioni che, attraverso il pretesto della democrazia,
sembrano indurre i giovani al reato, senza distinzione di
partito o di ideologia?

Pud la relativa responsabilita essere fatta ricadere sul
Rettore — che avrebbe potuto essere quello di un qualun-
que altro Ateneo italiano — se non esiste alcuna norma che
conferisca al medesimo il benche minimo potere discipli-
nare nei confronti degli Organismi Rappresentativi? Come
invocare una responsabilita delle Autorita Accademiche se
le medesime non solo non hanno alcun potere di intervento
o di controllo sulle elezioni studentesche, ma non esercitano,
in pratica, alcun accertamento sull'utilizzazione dei fondi —

non del tutto trascurabili — gnati alle organizzazioni
giovanili attraverso una circolare sulla cui legittimita si po-
trebbero sollevare infiniti dubbi?

Se un processo va fatto, a nostro avviso, non deve L
mitarsi alle persone denunciate alla Magistratura n& all’am-
bito del Tribunale, ma estendersi a quei gruppi politici che
s'illudono ed illudono di poter risolvere problemi di tanta
delicatezza attraverso le illegali quanto farsesche occupa-
zioni e contro-occupazioni di aule; a chi vede in siffatti av-
venimenti soltanto l'occasione di un successo elettorale; a
tutti coloro che rifuggono dall'approfondire i problemi nel
timore di dover riconoscere, da un canto, la loro imprepa-
razione a risolverli e, dall'altro, la mancanza dell'energia
morale necessaria per affrontarli.

LA LOTTA DELLE IDEE

Foto 1 - Nuovi Democratici
Foto 2 - Vecchl Democraticl




Gli studenti italiani vengono accusati di non mostrare eccessivo interesse per lo
sport: vincendo a Budapest il titolo continentale Roberto FRINOLLL il leader
del C.U.S. Roma, ha clamorosamente smentito la superficiale affermazione

«d ha additate ai suoi colleghi di tutta Italia la strada da seguire.
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1l problema dello Sport

ad alto livello universitario
e la necessita

di una regolare attivita
fisico-sportiva

negli atenei

EL DR. PRIMO NEBIOLO - PRESIDENTE
g;ESLCI?ARS%E%ERAZIONE INTERNAZIONALE DELLQ
SPORT UNIVERSITARIO - AL CONGRESSO MONDIALE
DELL'EDUCAZIONE FISICA E SPORTIVA CELEBRATO-
SI A MADRID (13-18 settembre 1966).

Signor Presidente, Signori congressisti, .
desidero anzitutto ringraziare il 'Comltago Org?r!lzzatore di
questo Congresso mondiale dell’Educazione Fisica e Spor-
tiva per l'invito rivolto a me eFl alla mia Federazione e per
la possibilita offertami oggi di prendere la parola, ;

Ho il piacere di rappresentare in questa nobile assise
nella mia qualita di Presidente, la Federazione Internazio-
nale dello Sport Universitario. . )

Tale Federazione regolarmente riconosciuta dal Comi-
tato Olimpico Internazionale & la sola che regge lo sport
universitario in tutto il mondo, raggruppando nel Suo seno
gli studenti sportivi di ogni parte del globo,_prop_no in un
ambiente in cui & facile la divisione per ovvi motivi di po-
lemica e di lotta innati nell'elemento giovanile studentesco.

La F.I.S.U. ha quindi il privilegio di rappresentare lo
Sport universitario internazionale ed ha ormai come mem-
bri la quasi totalita dell'Associazioni nazionali universitarie
sportive efficienti nel nostro mondo. _

Molte sono le grandi manifestazioni sportive ch? la
FISU organizza e patrocina in ogni parte: 1:'1 mamfestazwrle
perd che assorbe le maggiori cure e che si va sempre pili
inserendo all'attenzione dell’'opinione pubblica mondiale &
I'Universiade — Giochi Mondiali Universitari — che si
svolge ogni due anni sia in campo invernale sia in campo
estivo.

Le ultime edizioni dell'Universiade invernale si sono
svolte rispettivamente a Chamonix (Francia), Villars (Sviz-
zera), Splinderm-Mlyn (Cecoslovacchia), Sestriere (It_aha),
mentre quelle estive si sono celebrate a Torino (Italia), a
Sofia (Bulgaria), a Porto Alegre (Brasile), a Budapest e nel
1967 si svolgeranno a Tokyo, in occasione della ricorrenza
del 1° centenario di Tokyo capitale del Giappone. .

Questi Giochi Mondiali Universitari vanno sempre pil
aumentando d'importanza e per numero di Paesi iscritti e
per qualita di risultati ottenuti. .

11 merito di un cosi vasto sviluppo dei Giochi Univer-
sitari va alla nostra Organizzazione, che & un’organizzazione
giovane, ma che ha trovato peraltro, nei motivi dell'egua-
glianza, della fraternita, e dell'amore reciproco, uno stru-
mento di grande persuasione e di notevole incitamento.

Ma seppure questo innegabile successo delle nostre
manifestazioni & causa di logica soddisfazione per la nostra
Federazione, & ovvio che i motivi che spingono i Dirigenti
del movimento sportivo universitario non possono identifi-
carsi, né¢ tantomeno fermarsi, ad uno sterile seppur umano
desiderio di creazione di un enorme avvenimento agonistico.
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Noi riteniamo infatti che solo con l'organizzazione di
grandi manifestazioni sportive universitarie si possa colpire
I'opinione pubblica, smuovere le fonti di informazione mon-
diale, attirare l'attenzione delle autorita sul problema della
educazione fisico-sportiva nell'Universita, problema che pur-
troppo in molte parti del mondo non & pienamente risolto
od & addirittura negletto.

L'esaltazione d'una « élite » & necessaria ed implica poi
naturalmente ed ovviamente una larga democratizzazione
dello sport e reciprocamente sono gli ammiratori di que-
sta «élite » che favoriscono il sorgere dello sport nelle
masse.

D'altra parte Pierre de Coubertain nelle sue Assisi
Filosofiche dell’Olimpismo Moderno diceva « perche cento
si dedichino alla cultura fisica occorre che cinquanta faccia-
no sport; perche cinquanta facciano sport occorre che venti
si specializzino; perche venti si specializzino occorre che
cinque siano capaci di prodezze straordinarie ».

Noi cerchiamo quindi di porre continuamente alla ri-
balta dell'opinione pubblica I'esigenza di risolvere il pro-
blema dell’attivita fisico-sportiva negli ambienti universitari
di tutto il mondo.

L'esperienza acquisita in questi ultimi anni di continue
peregrinazioni in molte parti del globo terrestre mi ha sem-
pre piu convinto sulla necessita che l'educazione fisica e la
attivita sportiva vengano imposte come materia di insegna-
mento nei corsi universitari, equiparando gli insegnamenti
di tale materia agli altri docenti universitari, ed inquadran-

do i Club universitari sportivi nei proprii Ministeri dello
sport o della Pubblica Istruzione.

E’ pur vero che in alcuni Paesi questa mia istanza gia
trova attuazione, ma vi sono ancora molti altri Paesi dove
questa necessita di una appropriata attivita fisico-sportiva
nell'Universita non & ancora sentita o solo in parte accolta.

Non ¢ facile ovviamente nella grande pleiade di stati
del mondo moderno trovare I'educazione fisico-sportiva dei
giovani considerata dalle proprie costituzioni come gia in-
vece avveniva ai tempi della MAGNA GRECIA dalle costi-
tuzioni di Solone o di Licurgo.

Non per questo noi riteniamo che non si debba conti-
nuare a lottare affinche i governatori ed i reggitori della
cosa pubblica trovino una adeguata soluzione a questo pro-
blema.

L’Educazione Fisica dovrebbe fare parte integrante del-
le materie di studio degli Istituti Superiori almeno nei pri-
mi due anni per essere poi sostituita da una attivita piu
spiccatamente agonistico-sportiva.

Naturalmente l'insegnamento di educazione fisico-spor-
tiva deve essere impartito tenendo conto delle varie spe-
cialita di studio, della salute e della robustezza degli stu-
denti, della loro preparazione fisico-sportiva. .

I vari tipi di sport troveranno naturale differenzazione
a secondo dell'ubicazione dei vari Paesi, del loro clima e
delle loro tradizioni.

Draltra parte, Signori congressisti, lo sport ¢ educa-
zione, la piu concreta, la piu vera: lo sport & scienza.

Lo sport & anche cultura: poiché i gesti effimeri ch’esso
traccia nel tempo e nello spazio — per niente, per il piacere
come disse Platone — manifestano luminosamente, dram-
matizzandoli, i valori piu profondi e pit ampi dei paesi e
delle razze, e tutti coloro che si interessano di cultura e di
istruzione non possono, a nostro avviso, ancora ignorare
il problema d'una vera educazione fisico-sportiva della gio-
ventu studiosa nel mondo.

Signori Congressisti, nella discussione del tema di oggi
che ha come scopo, il facilitare 'estensione alla collettivita
della pratica dell'educazione fisico e sportiva, io sarei fe
lice se le Signorie Loro volessero soffermarsi sull'attualita
e sull'importanza del problema dell'educazione fisico-spor-
tiva nelle Universita.

Io sarei felice se in questo Congresso di nobili persone
particolarmente versate in questa specifica materia, I'invito
che i Dirigenti del movimento sportivo universitario inter-
nazionale rivolgono per una reale pratica fisico-sportiva
universitaria, venisse accolto e dibattuto.

Le Signorie Vostre con la Loro alta competenza speci-
fica, per i loro profondi studi ¢ conoscenze, con la loro ri-
conosciuta passione ed entusiasmo, possono aiutare note-
volmente la causa dello sport universitario: da parte nostra
continueremo come sempre ad operare ed a lottare.



i, T

Pur non militando in un C.U.S., Eddy OTTOZ ha vissuto nell’ambien- , Ad un anno di distanza, sulla stessa pista che lo vide trionfare all’'Uni-
te universitario del quale va sempre pin assimilando lo spirito le sue versiade del 1965, OTTOZ ha conquistato il pi ambito alloro stagionale.

prime esperienze ad alto livello internazionale.



fisiologia dei

record

Dalla rivista  Tempo Medsco,, per gensile concessione

Le recenti Olimpiadi di Tokvo hanno visto il crollo di
numerosi record mondiali ¢ olimpici. Benche queste presta-
zioni estreme del hsico umano appaiono ogni volta difficil-
mente migliorabili, ¢ destino dei record, da quando lo sport
¢ ufficialmente organizzato, di essere ogni volta nuovamen-
te ¢ sorprendentemente battuti. A quale limite si fermeran-
no gh atleti, quando sara raggiunto il fondo delle possibilita
umane? Oppure ¢ possibile che il fisico dell'uomo vada in-
contro ad un progressivo miglioramento?

A queste domande non gli sportivi possono dare una
risposta, ma 1 medici ¢ 1 fisiologi. Cosi non & difficile chia-
rire che, pur essendo migliorati per gli atleti i caratteri ac-
quisiti, le carattenstiche ideali dell'organismo umano non
sono cambiate dai tempi delle Olimpiadi dell'eta antica. Lo
unico dato quantitativo che ci @ giunto a proposito di que-
ste gare ci fa sapere che gli antichi Greci saltavano 16 metri
nel salto triplo; sono occorsi esattamente quaranta anni agli
atletn moderni per passare dai 13,71 metri dell’americanc

Conolly nelle Olimpiadi di Atene del 1896, ai 16 metri del
giapponese Tajima alle Olimpiadi di Berlino del 1936. E'
chiaro infatti che la moderna organizzazione sanitaria ha
per scopo di consentire la vita anche in presenza di un nu.
mero crescente di « errori » cellulari, e pud migliorare 1a
popolazione solo dal punto di vista fenotipico, ma non da
quello genetico.

Resta allora da chiedersi se 'uvomo & giunto nel campo
atletico vicino al limite delle sue possibilita fisiologiche. 1
piu autorevoli fisiologi sono proprio di questa opinione. « Si
possono battere i record — essi sostengono — perche in
molti casi & possibile migliorare la tecnica di esecuzione
ossia conseguire lo stesso risultato in maniera piu econo-
mica. Se si prescinde da questo fattore, gli atleti sono gia
al limite fisiologico ».

E' probabile tuttavia che, prima che il limite fisiologico
sia toccato, l'atleta sia arrestato da una barriera psicologica,
che sfugge ad ogni possibile indagine scientifica, ma che
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non per questo & meno coercitiva: tale almeno ¢ I'opinione
di un neurologo di eccezione. Il dottor Roger Gilbert Ban-
nister & discretamente noto negli ambienti medici inglesi in
quanto consulente neurologo di varie cliniche londinesi; il
suo nome & perd risuonato nel mondo intero quando, dieci
anni fa, corse per primo il miglio piano in meno di 4 mi-
nuti. Secondo il dottor Bannister — che non dimentica di
essere stato piu famoso quando era studente ad Oxford che
non ora da membro del Royal College of Physicians — i
fattori psicologici hanno un'importanza fondamentale per
conseguire un record. 1l gusto dell’avventura, il desiderio di
notorieta e di successo, 'esasperata volonta di affermarsi
in un'impresa unica, sono tutti fattori emotivi che permet-
tono ad alcuni atleti di vincere la fatica, il disagio e addi-
rittura il dolore fisico che occorre sopportare quando il cor-
po effettua una prestazione estrema. Da questo punto di

sarebbe un pessimo pugilatore, perche non potrebbe strin-
gere bene le sue mani. Ma, se alle Olimpiadi fossero am-
messe anche le scimmie antropomorfe, si vedrebbe che il go-
rilla & un eccellente lanciatore di peso, e che |'orangutang
¢ miglior discobolo del gibbone ».

Se le considerazioni anatomiche sull’atletismo non sem-
brano trascendere |'esperienza di un buon allenatore, non &
cosi per i problemi fisiologici.

L'atletica ha fornito alla fisiologia un materiale d’ecce-
zione per lo studio del lavoro muscolare e, d’altro canto,
la fisiologia sembra gia in grado di guidare l'atletica verso
il conseguimento razionale dei migliori risultati. In questo
campo si deve a una scuola italiana se i fattori energetici
della prestazione atletica sono stati quantitativamene chia-
riti. A Tokyo, infatti, mentre i campioni di tutto il mondo
si con o la vittoria nelle gare, fisiologi di ogni Paese,

vista lo sport sostituirebbe i primordiali istinti battivi
dell'uomo, spesi agli albori della civilta nella lotta per l'esi-
stenza. « L'irrequietezza politica e sociale di alcuni paesi —
arriva a dire il dottor Bannister — potrebbe dipendere for-
se dalla mancata soddisfazione dell'esuberanza sportiva, e
dal fatto che restano disponibili gli istinti agonistici cui lo
atletismo pud dare pieno sfogo ».

Un medico che, pur concedendo alla psicologia un ruolo
di rilievo, preferisce invece indugiare sui fattori fisici & lo
inglese J.M. Tanner, che si & reso celebre per uno studio
quadriennale compiuto sui competitori dei giochi olimpici
di Roma del 1960. Come risultato di qualche centinaio di
misure, l'atleta medio che ha partecipato a queste gare &
apparso allo scienziato britannico circa 9 Kg. piu pesante
e 8 cm. piu alto del suo predecessore alle Olimpiadi di Am-
sterdam del 1928: un segno questo del pii ampio recluta-
mento e della migliorata selezione avvenuti in campo spor-
tivo nell'ultimo trentennio. Con le stesse misure il dottor
Tanner ha tratto varie indicazioni e suggerimenti per i se-
lezionatori di atletica e per gli allenatori. Cosi, per esempio,
dovrebbe essere pacifico che chi & alto meno di 1,80 non ha
nessuna speranza di divenire un eccellente lanciatore di pe-
so, mancando di un sistema di leve sufficientemente lunghe
perche la sfera metallica possa essere lanciata su una traiet-
toria da primato. Nei 400 metri bisognerebbe impiegare
uomini grandi e robusti; nelle gare di fondo uomini sottili,
con una potente muscolatura agli arti inferiori; nei 110 ad
ostacoli basta che gli atleti abbiano le gambe lunghe, cosi
come ¢ essenziale che siano di elevata statura per dedicarsi
al salto in alto, e siano molto muscolosi e con le braccia
lunghe per il lancio del disco. Queste conclusioni anatomi-
che non sono poi sorprendenti e appaiono un frutto magro
per un lavoro quadriennale. Molti anni fa ebbe popolarita
un detto sul pugilato: «un gorilla potrebbe fare meglio ».
« Un gorilla — ribatte in tutta serieta il dottor Tanner —
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riuniti in un « Simposio sulla fisiologia dello sport », ascol-
tavano per la prima volta dalla bocca del professor Rodolfo
Margaria i risultati di una serie di esperienze compiute pres-
so |'Universita di Milano.

Per comprendere meglio il lavoro dei fisiologi milanesi
occorre soffermarsi sui meccanismi organici che sono alla
base delle imprese sportive. In sostanza, ogni risultato e
conseguito grazie alla contrazione muscolare per la quale
bisogna spendere energia. Il muscolo contiene gia a questo
scopo il combustibile adeguato, sotto forma dell'ATP, e ha
come riserva di pronto impiego il creatinfosfato, che rico-
stituisce i legami fosforici ad alto livello energetico perduti
dall’ATP nel processo della contrazione. Quando gli esteri
fosforici, ATP e creatinfosfato — che nell'insieme prendono
il nome di fosfageno — sono stati totalmente utilizzati, il
muscolo non pué piit contrarsi e deve ripristinarli utiliz-
zando l'energia liberata in altri processi biochimici. Dato

che questa energia deriva, in definitiva, sempre dai processi




ossidativi si puo dire che il muscolo ha contratto un « de-
bito di ossigeno ». 11 debito di ossigeno dovuto per la scis-
sione del fosfageno, o « debito alatticido », pud perd esse-
re pagato solo con un certo ritardo. Ma al muscolo ¢ con-
cesso ancora di contrarre un debito supplementare ricor-
rendo ad un secondo processo locale, ossia alla scissione
anacrobica del glicogeno fino allo stadio di acido lattico.
Anche questo debito dovra essere poi pagato con le ossida-
zioni ¢ si chiama percio « debito di ossigeno lattacido ». 1l
muscolo potra infine utilizzare 1'energia che deriva dai pro-
cessi ossidativi, man mano che questa viene liberata, ma solo
dopo che avra saldato i debiti che aveva contratto. In quali
condizioni i muscoli di un atleta fanno ricorso ai debiti di
ossigeno o piuttosto ai processi ossidativi? Quale & la ca-
pacita di ogni fonte energetica e quanta & la potenza che pud
consentire? A queste domande il professor Margaria ha da-
to delle precise risposte.

SCALA DI POTENZE

La prima sorgente di energia, la scissione degli esteri
fosforici che determina il debito di ossigeno alattacido, &
quella di pit pronto impiego, quella che consente la potenza
piu elevata, ma anche la piu limitata quantitativamente. Per
un giovane di media costituzione non supera le 95 caloric
per Kg. di peso, ma consente in cambio una potenza di 45.000
calorie per Kg. e per ora: impiegata senza risparmio sara
tutta spesa in poco pitt di 12 secondi. Al debito di ossigeno
lattacido si puo far ricorso solo dopo alcuni secondi dallo
inizio dello sforzo, attingendo in totale una quantita di ener-
gia che, per un giovane medio, & di circa 220 calorie per Kg.
e ricavando in cambio una potenza che pud arrivare non
oltre 21.500 calorie per Kg. e per ora. Con un ritardo ancora
maggiore si potra utilizzare la riserva, teoricamente illimi-
tata, dei processi ossidativi; ma la potenza che ne risultera
non pii di 15.000 calorie per Kg. e per ora, sara ben piu
bassa di quelle che potevano essere toccate con i debiti di
ossigeno. Queste cifre, calcolate su giovani robusti e sani,
ma non su atleti, potranno risultare maggiori in un cam-
pione dello sport, ma indicano tuttavia esattamente I'ordine
di grandezza delle fonti energetiche e delle potenze consen-
tite nello sforzo muscolare.

E’ interessante allora tentare una classificazione fisio-
logica delle gare.

I 100 metri, che si corrono in circa 10 secondi, possono
cost essere percorsi utilizzando esclusivamente il debito di
ossigeno alattacido; per i 400 metri si dovra dar fondo pres-
socch¢ completamente anche al debito da ossigeno latta-
cido. In conclusione, le prove di velocita sono percorse esclu-
sivamente con i debiti di ossigeno, mentre solo nel corso
del mezzofondo gli atleti cominciano a utilizzare i processi
ossidativi. Questa distinzione & piu che una curiosita. Spie-
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ga in maniera scientificamente rigorosa perche il record
mondiale dei 100 metri stabilito nel 1921 sui 10,2 da Charlie
Paddok, sia stato migliorato in tanti anni di non piu di 2
decimi di secondo, e perché invece ben 44 atleti abbiano
in dieci anni battuto il record che rese celebre il dottor Ban-
nister, giungendo a migliorarlo di oltre 23 secondi. Il mez-
zofondo, infatti, dipende anche da fattori extramuscolari,
quali l'ossigenazione del sangue nei polmoni e la perfusione
che il sangue esercita sul muscolo. Questi fattori possono
essere migliorati con l'allenamento e sono acquisibili con
una certa larghezza; lo scattista, invece, deve aver avuto
dalla natura il raro dono di una struttura fisica che combini
il minimo momento di inerzia con la piu abbondante di-
sposizione di fosfageno nei muscoli, Percid scattisti si na-
sce, ma mezzofondisti si pud diventare. E infatti il teorico
medico delle Olimpiadi, il dottor Tanner, si & gia spinto a
ipotizzare quale sara il mezzofondista del futuro. « L'indi-
viduo che ha il dono dello scatto — dice il dottor Tanner —
pud benissimo apprendere a correre il mezzofondo e riu-
scira allora a battere sul traguardo ogni concorrente, con-
traendo nei finale della corsa quel debito di ossigeno cui puo
ricorrere con tanta larghezza ». Peter Smell, dalla tipica
struttura fisica di scattista, sembra aver dato ragione al
dottor Tanner vincendo a Tokyo tutte e due le gare degli 800
e dei 1.500.

Naturalmente, dal punto di vista medico, i problemi
atletici non si esauriscono nella considerazione del lavoro
muscolare. I centometristi non possono contrarre cosi ra-
pidamente un gran debito di ossigeno, senza sottoporre il
loro organismo a un autentico stress cui le surrenali non
mancano di dare una risposta. Non si puo attingere con lar-
ghezza ai processi ossidativi, come avviene in altre specia-
lita, senza impegnare profondamente polmoni e cuore, fino
al punto che quest'ultimo possa transitoriamente manife-
stare turbe elettrocardiografiche che in altri casi sarebberc
considerate patologiche. E' percid evidente che i criteri me-
dici sono i pitt adatti a giudicare il grado di forma e le pos-
sibilita fisiologiche di ogni atleta. Questa esigenza & cosi
chiaramente sentita che si sta diffondendo in molti Paesi la
tendenza ad approfendire lo studio funzionale degli sportivi
con i pit moderni mezzi dell'indagine scientifica. I francesi,
sotto Ja guida del dottor Chignon, vanno raccogliendo da
anni presso l'Institut National des Sport, i dossier fisiolo-
gici di tutti i loro atleti di rilievo, sperando di individuare
i dati che faranno loro scoprire i primatisti mondiali e i
campioni olimpici dell’avvenire. Il fatto che a Tokyo i no-
stri cugini di oltralpe abbiano vinto una sola medaglia d'oro
— per merito di un cavallo — potrebbe indurre a un certo
scetticismo su questi metodi. Tuttavia nessuno che ami e
apprezzi la scienza potra negare che proprio grazie al con-
tatto con la medicina l'atletismo stia per inaugurare la sua
stagione pii matura.
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Intervisia escusiva con sl Prof. Rodolfe Margaria

Sui problemi dei rapporti tra fisiologia e sport « Tem-
po Medico » ha interrogato uno degli specialisti pi noti in
campo internazionale, il professor Margaria, il noto fisio-
logo di Milano, che da anni si dedica allo studio sistematico
di questi problemi. Qui di seguito sono riportate le brevi
;iomandc di « Tempo Medico » e le risposte date dal pro-
essore.

In numerose specialita sportive si & assistito a un pro-
gressivo crollo dei record mondiall. Prescindendo da even-
tuall progressi nella tecnica sportiva, ritiene che gli attuali
record siano molto vicini al limite fisiologico delle possibi
lita umane?

Facendo astrazione dalla tecnica sportiva, si pud dire
che gli atleti sono ormai giunti veramente al limite fisiolo-
gico delle possibilita umane. Il miglioramento dei records
dipende anche dalla molto iore possibilitd di scelta
che abbiamo oggi per il person:ie tecnico, perché molti piu
individui si dedicano allo sport, e anche perche l'assistenza
dei fisiologi, e cio¢ degli unici individui che hanno una com-
petenza specifica della funzione e dell’esercizio muscolare,
incomincia a farsi sentire. I limiti fisiologici dipendono so-
stanzialmente dalle possibilita energetiche insite nei mu-
scoli e queste dipendono dall'alimentazione, dall’allenamen-
to, dalla perizia con la quale viene eseguito il movimento e
dal peso corporeo dei soggetti, perché quasi tutti gli eser-
cizi atletici implicano lavoro che si svolge contro la gravita-
zione terrestre, e la richiesta energetica & percid proporzio-
nale al peso del corpo.
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Sul plano fisiologico qual’® il significato dell’allena.
mento?

11 significato dell’allenamento si riferisce a due aspetti.
1l primo riguarda la perizia che & compito particolarmente
del sistema nervoso centrale. E’ appunto a livello del siste-
ma nervoso che originano gli stimoli che si devono susse-
guire con quella particolare successione, con quel tempismo
e con quelle particolari destinazioni a_determinati gruppi
muscolari e non ad altri, che fanno si che il movimento ab-
bia luogo con un minimo di spesa e con un massimo di ren-
dimento. Con la ripetizione dell’esercizio questa organizza-
zione funzionale nervosa migliora e percid I'allenamento
sotto questo punto di vista & utile.

Un secondo aspetto della utilita dell’allenamento & quel-
lo dell'aumento delle masse muscolari, e quindi della forza
esplicata e delle disponibilita energetiche da parte dej mu-
scoli. Aumentando il volume dei muscoli aumenta la quan-
tita di sostanza contrattile e soprattutto la quantita di ATP
che & la sostanza responsabile per I'energia che viene libe-
rata dal muscolo durante la contrazione: aumentano pure
la concentrazione di sostanze impegnate negli scambi ener-
getici, come per esempio gli enzimi adibiti alle ossido-ridu-
zioni, i citocromi, la mioglobina; ne]l muscolo allenato au-
menta pure il numero dei capillari sanguigni, che rende pos-
sibile un aumento dell'apporto di ossigeno e quindi di
energia.

Fa parte dell’allenamento anche il dimagramento, e cio2
la diminuzione del grasso dell'organismo che costituisce di
solito un peso morto per la ragione detta dianzi che, poiche
il lavoro atletico & di solito un lavoro antigravitario, la ri-
chiesta di lavoro sara tanto minore quanto minore & il pe-
so: & ovvio che questo sacrificio del peso non pud avvenire
a spese delle masse muscolari ma deve avvenire a spese di
tutte le altre parti dell'organismo che non contribuiscono
ad accrescere la potenza.

Quali valutazioni fisiologiche possono essere meglio
adatte a riconoscere se un fisico ha particolari attitudini
all'una o all’altra delle specialita atletiche?

Tra le specialitd atletiche io ne distinguerei essenzial-
mente di due tipi, e cio? una di tipo « nervoso », che richie-
de particolarmente finezza e precisione di movimento: di
questo tipo & il pilotaggio di un’automobile da corsa, del-
l'aereo, il discesismo in sci eccetera. Un altro tipo & soprat-
tutto di impegno « muscolare ». Di quest'ultimo distinguia-
mo un tipo di esercizio breve, nel quale in pochi secondi si
deve avere la massima liberazione di energia: per esempio
la corsa dei 100 metri piani, avviene quasi completamente
a spese dell’'energia insita nei muscoli, soprattutto del fo-

sfageno (acido adenosintrofosforico, ATP e acido creatinfo-
sforico, CP). Ma se l'esercizio si prolunga poiche il fosfa-
geno & in concentrazione molto ridotta nei muscoli, affin-
che la contrazione muscolare possa essere continuata,
il fosfageno deve essere resintetizzato, e questo non pud
avvenire che a spese soprattutto delle reazioni ossidative.
Nei muscoli esiste generalmente glicogeno e grasso a suffi-
cienza disponibili per le combustioni, ¢ ]a quantita di sostan-
za bruciata nell’'unita di tempo dipende principalmente dal-
I'apporto di ossigeno. Se l'apporto di ossigeno ¢ elevato, lo
esercizio si potra compiere con una potenza proporzional-
mente elevata. Le gare di fondo, la maratona eccetera han-
no luogo soprattutto a spese dell'energia liberata a opera
delle reazioni ossidative. Noi eseguiamo appunto sugli atle-
ti due prove, che sono significative, e che sono: a) « ]a mas-
sima potenza in condizioni aerobiche », o in altre parole il
massimo consumo di ossigeno e b) « la massima potenza in
condizioni anaerobiche ». La prima determinazione si ot-
tiene imponendo al soggetto due esercizi standard di diver-
sa intensita e di facile esecuzione; si misura, dopo 4-5 mi-
nuti di esercizio, la frequenza cardiaca a mezzo di un elet-
trocardiografo e si risale, attraverso un normogramma da
noi elaborato, alla potenza muscolare del soggetto.

Per determinare, invece, la massima potenza in condi-
zioni anaerobiche, si misura, su di una scala di 12-14 gra-
dini, la massima velocita ascensionale che & ,in condizioni
medie, nei giovani sani, di 1,5 m/sec; moltiplicando nume-
ratore e denominatore per i chilogrammi, avremo la poten-
za del soggetto espressa in Kgm/sec e per di peso. Si
tratta di prove molto facili, alla portata di chiunque, che
sono state ideate in questo laboratorio, e che oggi sono lar-
gamente applicate.

Molto piu difficile & la valutazione dell'efficienza fun-
zionale del sistema nervoso. Si compiono bensl degli esami
di funzionalita degli organi dei sensi, dei tempi di reazione
eccetera, ma particolarmente questi ultimi non sono molto
significativi.

Finora l'esperienza atletica ha largamente giudicato 1
metodi di allenamento. Potra in futuro la fisiologla sugge-
rire degli altri o migliorare quelli gia esistenti?

La fisiologia pud sicuramente suggerire nuovi metodi di
allenamento e migliorare altri, anche se questo ha avuto
finora ben scarsa pratica applicazione.

Per esempio noi abbiamo riscontrato che la massima
[requenza respiratoria & di 50 al minuto. Se in un determi-
nato esercizio il ritmo respiratorio & ridotto per necessita
tecniche a 30 soltanto, l'individuo non pud introdurre nei
polmoni la massima quantita d'aria e quindi di ossigeno, e
il massimo lavoro & cosi ridotto. Nel nuoto per esempio, nel
quale la frequenza respiratoria & condizionata dal numero

delle bracciate, abbiamo riscontrato che si osserva una pre-
stazione molto migliore, con una frequenza di bracciate di
50, molto piu elevata di quella che i vecchi maestri del nuoto
imponevano, che era circa 30. Un altro esempio pud essere
citato per quello che riguarda la corsa; in questo laborato-
rio & stato riscontrato tempo fa che un esercizio molto
intenso che conduca aJl'esﬂurimcmo in 30 sec., si pud com-
piere per i primi 15 secondi senza che si abbia formazione
di acido lattico; questo compare soltanto a partire dal quin-
dicesimo secondo: un individuo che si voglia allenare a que-
sto tipo di esercizio dovra allora esercitarsi soltanto per
10-15 sec. ripetutamente, quante volte vuole, anche una vol-
ta ogni mezzo minuto, senza che nei suoi muscoli si abbia
ad accumulare quell‘acido lattico che limita apprezzabil-
mente la possibilita di prestazione, diminuisce la sensazione
di benessere e riduce quindi il tempo di allenamento e il
desiderio di allenarsi. E' questa la ragione della efficacia
e dell’utilita di quel tipo di allenamento che ha avuto molto
successo negli ultimi anni e che & detto dagli americani « in-
terval training ». Ma molti altri suggerimenti puo dare la
fisiologia, sia per quello che riguarda la dieta dell’atleta sia
per quello che riguarda la meccanica dell'esercizio. E a
questo proposito & stata riscontrata in questo Istituto una
proprieta fondamentale del muscolo contratto, che & quella
di essere straordinariamente elastico: questa energia ela-
stica del muscolo contratto pud essere utilizzata nella cor-
sa, e viene infatti utilizzata normalmente, aumentando il
rendimento di questo esercizio di circa il doppio rispetto
a quello della marcia in salita. Le modalitd con Ja quale
questa nozione potra essere sfruttata a scopo atletico ne-
cessita di una attenzione e di uno studio piu impegnativi.

Le pare che l'atletica abbia in realta prodotto delle si-
tuazioni sperimentali che hanno contribulto alla conoscenza
della fisiologia ? Ossia, I'atletica ha al Ia fisio-
logia?

L’atletica ha senza dubbio contribuito alla conoscenza
della fisiologia umana e particolarmente della fisiologia mu-
scolare. E’ proprio in buona parte grazie allatletica che noi
oggi sappiamo perfettamente quanta energia pud essere li-
berata a spese della scissione dell’acido adenosintrifosfori-
co, e quanta a spese delle reazioni ossidative. In determinate
condizioni, quando 1'ossigeno ¢ insufficiente a bruciare tut-
to il glicogeno necessario per la resintesi dell'acido adeno-
sintrifosforico, il glicogeno si scinde in acido lattico. Qui in
laboratorio noi abbiamo misurato sull‘atleta che corre la
quantita di energia risultante dalla liberazione di 1 g. di
acido lattico dal glicogeno: un dato termodinamico di estre-
mo interesse. Infine si pud dire che tutta la chimica musco-
lare e I'energetica muscolare ci vengono dallo studio dell’atle-
ta durante la prestazione.
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ragioni storiche del

mancato sviluppo
della univel'S“as di Maurizio Clericl

(Il ed ultima parle)

Le citta si muovono. Le spinte sono diverse e, talora,
In contrasto con i reall Interessi delle citta stesse. Abblamo
visto come, storicamente, alcuni « mali » si sono articolati
¢ quali nc sono statl gli effetti deleteri, che per g

anche nel riguardi dell’'edilizia universitaria. Ma bisogna
uscire dagli angoli clechi, bisogna indicare le soluzioni per
risolvere i problemi, sia in prospettiva storica, sia per far
fronte alle necessith immediate.

Gli esempi che si illustrano, percid, hanno funzione di
proposte ¢ riguardano un primo studio, teorico, per la zona
sportiva universitaria di Roma ed un secondo, pratico, per
analoga zona destinata ai colleghi fiorentini.

ROMA

Come tutte le cose, la situazione romana & abnorme e,
rispetto alla media italiana, si presenta macroscopica e
complicata.

La soluzione di futuri vari problemi, connessi con I'in-
segnamento didattico universitario, &‘prevista nel nuovo pia-
no regolatore come naturale completamente delle zone I, a
caratteristiche spiccatamente direzionali.

Si teme, tuttavia — ed a ragione —, che la soluzione
della nuova espansione universitaria prevista nella zona del-
'acroporto di Centocelle, sia settoriale e parzializzata. In-
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fatti, il problema di un organico inserimento del parametro
ricreativo e sportivo nel contesto urbanistico ed edilizio di
qualunque progetto & ancora ben lungi, in Italia, dall'essere
preso in considerazione dai progettisti e dagli amministra-
tori.

Ci auguriamo che siffatta carenza possa presto essere
colmata e che le associazioni studentesche siano chiamate
alla stesura dei programmi che debbono presiedere al varo
di questi progetti, di guisa che anche le esigenze sportive
vengano considerate al loro esatto valore.

In attesa, percio, che venga affrontato concretamente il
tema urbanistico al livello piu alto, si pensa di poter pro-
porre una soluzione di ripiego e cioé attraverso un progetto
di zona sportiva che potrebbe sorgere nella zona di Tor di
Quinto, in un’ampia ansa che il Tevere fa all'uscita del pon-
te della via Salaria. La proprieta del terreno ¢ demaniale,
per cui ¢ solo questione di buona volonta acquisirlo.
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